1 vino, tomado con mode-
- " racién, tiene una accion
Y benéfica contra el infarto
- 4 de miocardio y los acci- .
.dentes cerebrovasculares.
‘Esta fue la conclusién a la que arri-
‘baron los ment:ﬁcos que partlmparon
en el simposio “Vino, salud y socie-
dad", realizado en Bordeaux, Fran-

-que adquiere actt

Esta beblda, tomada sin excesos, ayu
como el infarto y los acczdentes vasculares cerebrales. Asi se
sefiald en un reciente simposio realizado en Francia, en el que
 participaron personalidades del mundo cientifico. Un tema
ualidad en este tzempo de Vendzmza

-~ cia. El encuentro fue auspiciado por

aa prevenzr males

s oo sn

la Organizacién Internacional de la -
de el Vino, con sede en Paris, y se
6 en el marco de Vinexpo. En
 élse dieron cita numerosas persona-
hdades del mundo médico y de la in-

-Un aumento del HDL clrculante
(colesterol bueno). ,

- Una disminucién de los mecanis-
mos de coagulacién y de la agrega- |
tari

les, lo que protegerfa la
"de los LDL.(los LDL
dados son conocidos por ser un

estudios mentlﬁcos que “el vino tor de rlesgo dela atefoescleros1s)

tiene una accion positiva contra eli m-

~ fartode miocardio, superior al de
otras bebidas alcohdlicas”. Las razo-
nes de ese efecto mayor podrian ex-

~ plicarse por el contenido en el vino
de diferentes clases de antioxidantes
que serfan superiores a la vitamina
E. A ésta se la conoce actualmente

como el mejor antioxidante.

_El profesor Cahen precisé que
existe una multiplicidad de factores.
qu pueden converger en el efecto
un consum moderado .

oY para el cerebro‘?

La relacién entre el consumo de
vino y los accidentes cerebrovascu- -
lares es mds compleja que para el
infarto del miocardio, segun el pro-
fesor J. M. Orgogozo, Jefe del Servi-

“cio de Neurologla del hospltal de

Es necesario -explicé- dlstmgmr
los accidentes vasculares isquémi-

08 provocado @urante una obs-
rucclon de una ]

rraglcos, que son ocasionados | por la ;
ruptura de una arteria. :

“Enbase a estudios epldemlologl-
" cos -afirmé Orgogozo- el riesgo de
rtalidad cid ul

bedores, el riesg ’
cular cerebral se multlphca por cua-

. tro. Ademis el alcoholismo crénico
_ es la segunda causa de mortalidad
por este tipo de accidente, despues
de la hipertension arterial crénica.
Para el estudioso, el limite deun
efecto benéfico se sitia en un md-
ximo de 4 a 5 vasos por dia en el
hombre.

El doctpr R. Hardin, jefe del Servi--
‘cio de Nutricién y Biotecnologfa del
Mlmsterlo de Ag‘ncultura Pesca y

pa
remonia del vino el tactoy el oido.
Juegan un papel importante. Exist
una temperatura de la botella que la

f mano recorioce como la adecuada
. para el t1po ﬂe vino que sevaa be- &
| ber. | : .

Son apreci clones tactlles las que

' amenudo designan las cualidades

' del vino: suave, dspero, aterciope-
lado, duro, redondo, etc. = \

En cuanto a lo auditivo, los exper-
 tos en catar vinos le conceden una
gran importancia. El oido permite
percibir, cuando la copa. estd ser-
~ vida, el ruido caracteristico que
puede ser interpretado como al-
guna fermentaclon

la copa
Al comienzo sélo se observa una
transparenma u 0pac1dad el do-
rado o el rojo vivo, el juego de la
luz a través del hquldo o el cris-
tal.

El tacto y el oido yano estan S0-
los en la percepcmn de las prime-
. ras sensaciones. Ahora se suma

la vista a ellos y todos los sentldos-

permanecen alertas.

Los vinos blancos, buenos, em-
botellados jOvenes, apenas pre-
sentan una coloracién verdosa y,
especialmente, una gran limpidez
y brillo. Existen también los céle-
. bres hlancos amarillos o los blan-
cos color ambarinos. Esos deben

una copa en forma de tulipan.

diferenciarse de los vinos que:
han adqulrldo coloracmn por :

,‘_‘Nutrlclon y vino”, recordé por su |
 parte que la preocupacion por una | |
alimentacion sana ocupa un lugar
cada vez mds importante en nuestra
sociedad.

tomado sin excesos’’.

- Ademds el doctor: Hardmg ampho )
que el grupo de investigadores, al
estudiar los diferentes aspectos po--
sitivos del consumo moderado del . -
vino, deberd tener en cuenta los:
perjuicios de un consumo abusivo.

Beneﬁcms generales

Por su parte, otros estudiosos de di- -
Versos lugares han sefialado estos

mds saludable de I:

que ]  luzca a traves del

De todos los vinos, quizés el ro-
sado es el mds vistoso. Pero tam-

,' bién los tintos tienen lo suyo

cuando de color se habla. El rojo |
ptirpura con tonalidades violetas,
ligeramente moderado, indica que
se trata de un vino de pocos afios.
Si el rojo ladrillo sustituye al vio-
Ieta, es senal de que el tinto tiene .
més de tres afos; un rojo intenso
tirando a cereza indica, para algu- ;

‘nos expertos, buena calldad

En realidad, en materia de colo-
res, los c6digos son multlples y com-
plejos. Sélo en una etapa muy avan-

drosolubles y tiene un con
hierro de entre 5 y 10 mg po

lorias por gramo

) Qardlocmculatono
provoca un

nocida sensacion de calor.

 El sentido del gusto no se localiza

en la boca. La lengua, los labios o ¢

tienen funciones g
aportan:

sensac': n gustatlva estd en la cavi
superior, . donde lle

jodilatacion perifé-

rica a la que corresponde la bien co- | glucosa. Reduce ade

| -Presenta una suave accion dlure-
: tlca que facilita el trabajo del cora- |

z0n. i '
- -Elvino mo cualquier alimento,
 debe consumirse en una dieta equili-

| brada, sin excederse la cantidad (700
| ccen 24 horas). Con tales dosis, el hi- .

disuelve esos vapores y unos nervios

- Posee casi todas las vitar

- Su valor energ;
contenido en alcohol que lib

-Enel apara.to dlgestlvo,
las células gustativas fa
do la secrecion

gal
produccmn de hlhsy clhta
n av1dad

colesterol en la sangre, increme:
tando la sintesis de las lipoprote nas

- Tiene una accién positiva sobreel
humor, sobre el caracter y sobre el
temperamento de la persona. Es

ello

cion que | ] » L
trago generoso y el vine habra- es- o
ierto todos los rincones d &0

deéprenden y asciende
vidad nasal. El ca ‘
tado su bello arte.




