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Anote las palabras
siguiendo las flechas.

Descubra el verdadero significado

Perlodo | Ropas | Desluz- 5
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Tortu- | 93M | meces | hombre |marchite| P

1) Ahojar. A: Pacer los animales las hojas
de las plantas. B: Encuadernar. C: Hacer
laminas.

2) Ahontar. A: Alejar. B: Asumir. C:
Avergonzarse

3) Ahorcaperros. A: Correa de cuero. B:
Entrenador de perros. C: Nudo corredizo.

4) Ahotado. A: Corto. B: Osado. C: Preciso.
5) Ahuciar. A: Alimentar en exceso. B: Dar
confianza. C: Adelgazar hasta dar la forma
de un huso.

6) Bergante. A: Barra de hierro forjado. B:
Nave con dos palos y una vela. C: Bribon.

7) Beriberi. A: Enfermedad endémica dr %
paises calidos. B: Tribu del Africa occide._.(
C: Piedra preciosa.

8) Berlina. A: Torta cocida al vapor. B
Coche ‘ cerrado, de dos asientos. C:
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Fin de temporada.

6. EVOLUCION .
Cuando el mono se hizo hombre.

12. SUENO Y MEDICINA
Dormir puede ser una pesadilla.

74, MADONNA
&Quién es esa chica?

18. VENDIMIA CON TUTTI
Para alquilar balcones.

22. AS DE COPAS
Secretos de la bodega propia.

23. DE PROFESION MUJER
Hombres galantes: {una raza en

{ extincién?

24. COLORES
Ellas los prefieren pasteles.

25, SABORES
Frescura sobre la mesa.

29. SENDRA

29 ECOLOGIA
Cuestiones de conciencia.

30. €LIP
Prohibido para tramposos.
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COMUNALES

Muchos municipios favorecen
la creacion de huertos barria-
les comunitarios, usando bal-
dios que habitualmente son
semibasurales. En todo con-
glomerado urbano hay lugar
disponible. Cada grupo veci-
nal, en unién con la coopera-
dora escolar, puede peticionar
a la comuna local la promo-
cién de un huerto de ese tipo.
Serfa ficilmente apoyada por
las semillerfas y configurarfa
una obra comun de escolares y
hasta de jubilados. La cosecha
podria donarse a familias ca-
renciadas o a comedores de
entidades de beneficencia:

CONSUMO

Una de las armas del consu-
midor consciente es la absten-
cién: no adquirir meércaderfas
poco confiables. El agua enva-
sada es un producto que no
admite vaguedades. Tanto en
el mercado como en los res-
taurantes, no acepte botellas
de aguas minerales que no
traigan claramente identifica-
da la autoridad que hizo el a-
nalisis quimico, su ndmero y
las inscripciones legales en los
organismos pertinentes. Asf, el
comerciante recurrird a prove-
edores que cumplan con las

reglamentaciones.

BASURAS

E necesario evitar su acumu-
lacién. Los estudiantes pue-
den averiguar en qué lugares
compran papel, vidrio, metal y
maderas para reciclar. Los

“botelleros” los conocen bien.

Se| prepara una lista con esas
direcciones, y se distribuye a
los vecinos invitindolos a re-
ducir la sobrecarga de dese-

.chos que saturan los rellenos

sanitarios. Asi, ademads de
mejorar el medio ambiente,
podrén -sin intermediarios-
obtener algunos beneficios.
NUEVA /29
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Milanesas especiales

Ingredientes (6 porciones):

1 kg de nalga, bola de lomo o peceto
cortado para milanesas ¢ sal y pimienta
» condimento para carnes (optativo) ¢ 3
huevos ¢ 75 g-de nueces ° 2 cucharadas
de perejil picado ¢ 1 diente de ajo * 4
cucharadas de crema de leche ¢ canti-
dad necesaria de pan rallado ¢ igual
cantidad de queso rallado ¢ aceite para
freir ¢ Guarnicién: Pepinos, tomates, be-
rros, etc.

Preparacion:

Sazonar la carne con sal, pimienta y con-
dimento para carnes. Licuar o procesar
Tos huevos con el perejil, las nueces, el ajo
y la crema de leche. Colocar las rodajas de
carne sin encimar, en una fuente, cubrir-
las con el preparado anterior y dejarlas
macerar en la heladera durante 4 horas (a
las dos horas, darlas vuelta). Mezclar el
pan rallado con el queso por partes igua-
les, rebozar la carne escurrida y freir en
abundante aceite caliente. Servir con en-
salada fresca a gusto.

Tiempo de prebaracién: 30 minutos.
Tiempo de coccion: 20 a 30 minutos.
NUEVA /28

Mousse de jomdn avde Marts

Ingredientes (6 porciones):

250 g de jamon crudo picado ¢ 1 latita
de jamoén del diablo ¢ 1 cucharada de
gelatina ¢ 1/4 taza de agua fria * 40 g de
manteca ¢ 2 cucharadas de harina * 250
cc de leche ¢ 200 cc de crema de leche
e gal y pimienta ¢ Varios: Mitades de du-
raznos al natural ¢ hojas de lechuga »
cerezas al natural ¢ clavos de olor.

Preparacion:

Remojar la gelatina en agua fria. Derretir
la manteca y afiadir la harina, revolviendo
rdpidamente. Rehogar unos instantes y

“afiadir leche, sal y pimienta. Cocer a fuego

lento, removiendo hasta que espese, agre-
gar la gelatina disuelta en el agua fria,
mezclar bien, retirar de la coccidn, incor-
porar el jamén del diablo y dejar enfriar.
Agregar el jamén picado y la crema de le-

- che previamente batida. Verter en molde

ligeramente aceitado y llevar a la heladera
hasta que esté bien consistente. Desmol-
dar, rodear con lechuga y adornar con las
mitades de duraznos, pinchados con los
clavos de olor, y las cerezas. Mantener en
Ia heladera hasta el momento de servir,

Tiempo de preparacién: 30 minutos.
Tiempo de coccion: 5 a 7 minutos.

Crema chocolafada

Ingredientes (6 porciones): :

6 claras ¢ 6 cucharadas colmadas de
azucar ¢ 60 g de manteca ¢ 4 barritas de
chocolate » 2 cucharadas con cognac o

ron ¢ Varios: Crema chantilly ® nueces
picadas. Hiiy

o

Preparacion:

Derretir el chocolate rallado con la man-
teca en bafio de Marfa, para que la man-
teca no se caliente demasiado% Retirar,
dejar enfriar y afladir el cognac. Mezclar
bien. Aparte, batir las claras a nieve y
agregar el aztcar de a poco en forma de
lluvia. Incorporar, una vez fria, la prepara-
cién de chocolate y mezclar hasta obtener
una crema bien unida. Llevar a heladera
hasta enfriar y servir con crema chantilly y
nueces picadas espolvoreadas.

Tiempo de preparacion; 25 minutos.
Tiempo de coccion: 5 minutos.
|

Servir este ment acompanado con
vino tinto de poco cuerpo o rosado.

Maria Pia DeSp"lats:‘

-
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“Fui un gran fumador durante mas de

20 anos. Hice un descubrimiento
increible que eliminoé mi deseo de fumar

en 9 dias. Casi sin darme cuentq, sin

- medicamentos y sin engordar.”

1
- Mi nombre es George Tejada, y hoy me decidi a
contarle la increible experiencia que me llevé a
. dejar el cigarrillo para siempre.
Emdpecé sin demasiada cohviccion, pero al cabo de
9 dias, casi sin darme cuenta, no tuve el més mini-
mo deseo de encender un cigarrillo. Creo que me
. decidi a hacer el infento porque
- aon en el caso de no perder mis ganas de fumar
~ no perderia dinero,

hy TUVE QUE ELEGIR ENTRE
i EL TABACO O MI VIDA
{Si me hubiesen visto hace 5 afios! Mi estado era

lamentable. Vivia angustiado, estresado, y ante la.

~mas minima contrariedad, no cerraba un ojo en fo-
da la noche, En ese entonces tumaba
3 atados por dia. Con un cigarrillo prendja el
otro. A mi nadie puede decirme que el cigarrillo no
& una droga. jPorque yo era un esclavo del taba-
co! :

Por mi profesion de comerciante naval paso la
mayor parte del tiempo: arriba del barco. La brisa
del’mar es algo maravilloso para los sentidos, pero
en mi caso, cada vez que subia a la borda, el mini-
mo vientite me producia unos accesos de tos espan-
tosos. S

Cuando senti que mi vida corria peligro empecé
a probar todos los trucos. Pastillas, cﬁic!es, hipnosis,
acupuntura. Todo era inttil,

lasta que un dia, en el puerto de Génova, en la
costa italiana, un colega francés me hablé def méto-
o del profesor Franco De Ledda, que habia dado
un resultado fantéstico a gente de todo el mundo. El
 profesor vivia en esa region y decidi escribirle, por-
que el articulo parecia muy serio. Para mi sorpresa,
inmediatamente recibi el envio del profesor. Supe
que esta vez-me iria bien, porque era simple y total-
‘mente natural: Y ademés, porque no debia sacrifi-
- carme, Podia seguir umando todo lo que deseara,
porque debia dejar sin darme cuenta.
Los primeros dias fumaba casi lo mismo pero a

- la semana, noté que ya no llenaba el cenicero, que
'.'/)yo no prendia un cigarrillo con el anterior,

que ya
no fumaba después de comer, ni al tomar cafeé, ni‘al
hablar de negocios.
Y alos 9 dies... iListol Ya.el olor del fabaco me
- molestaba. {Para mi el tabaco habia muerto para

. siempre!

~ Ya hace més de 5 afios que no fumo y no siento
la minima tentacion de volver a empezar.
~ Hoy cuento mi historia para que mi experiencia
~ sirvala ofras personas que ya probaron de todo. A-
hora pueden lograrlo facilmente. Porque durante el
tratamiento, uno no se siente nervic o o angustiado,
_ tampoco siente la necesidad de comer s que an-
‘fese:' no se engorda. Al contrario: Desde que dejé
de fumar, perdi casi 5 kilos. :

TESTIMONIOS INTIMOS
Hombres f/ mujeres -més de 30.000 hasia hoy-
dejaron de fumar para siempre y nos escriben a-
gradecidos.

Estos son algunos fragmentos de esas cartas;

“Fui fumadora durante 30 aiios, llegando a los 2 a-

tados por dia. Gracias a su tratamiento, no me cos-

16 nada dejar, Y ya nunca més fuve deseos siquiera
le una pitada.”

Selene D., Lyon, Francia. . ;

“Habia probado varios métodos hasta que el del

profesor De ledda, en 10 dias, me hizo cambiar

mis 20 cigarrillos diarios por... jNinguno!”

Malcom T., lllinois, EE.UU.

Asombrosas revelaciones del sefior George Tejad,
comerciante naval v viajero del mundo.

“El dia que papé murié de cancer de pulmén decidi
ejar de fumar, pero solo 5 anos después pude lo-
%rar.'o, racias al profesor Franco De Fedda, i
licia R.C., Lima, Pery. |
“Hace 3 meses que dejé de fumar. Empacé a jugar

tenis ofra vez, empecé a nadar ofra vez, incluso, mi

rendimiento sexual mejord en un cien por cien. Y
pensar ;‘:Lue este méfodo no me hizo sufrir en lo mas

- minimo. G |
Renato L., Bologna, Italia.
ES MUY PELIGROSO DEJAR
DE FUMAR SOLO

Cientificamente estd comprobado que cuando un
organismo se acostumbra al fabaco durante afios,
necesita sus dosis de nicofina y alquitran, Al suspen-
der estas dosis de golpe, se produce lo que los mé-
dicos llaman “sindrome de abstinencia’, cuyos efec-
tos pueden ser fatales. Como defensa, el ser huma-
no terming cediendo, y vuelve a fuma

En cambio, con ef método del pro{ésor De ledda -

usted fuma lo que quiere; La clave esté en que “lo
que quiere” es cada vez menos, hustchue sU nece-
sidad" desaparece por completo al cabo de 9 a 14
dias, de acuerdo a su temperamento,

En unos dias, recibira su envio en un sobre dis-
creto sin marcas externas, Comprobaré que este
tratamiento puede liberarlo de su necesidad de fu-
mar, sin poner en peligro su equilibrio ﬁsico ¥ men-

51, Sabemos que usted ya probé de lodo. Por eso
es gue le proponemos esta experiencia

dasombrosa.

$1 NO QUIERE DEJAR DE FUMAR,
; O LEA ESTO:

1) Segon la Gltima investigacién de la Universidad
de Oxtord, entre 1975 y el afio 2000 el tabaco ha-
bra matado en el munda a 50 millanes de perso-
nas. Mas que el SIDA. Més que la suma de todas
|us§uerms del siglo. '
2) El tabaco provoca impotencia sexual en los hom-
bres y frigidez gradual en las mujeres que fuman

urante anos.
3] El tabaco elimina la vitamina C del organisme,

rovocando decadencia fisica e intelectual, somno-
encia y dificul ara reflexionar,

tades
4] Con el método ad |;greafesor De Leddla sus posibi-

lidades de dejar de fumar son grandes, Grandisi-

mas.
5) Cuando ya no fume, sentiré de pronto una
energia que no sospechaba, Se sentird feliz de

EN CAPITAL: e Catamarca 18, 4° piso,
Oficina 310 {Liniers, lado Capital). EN CIUDAD DE CORDOBA: ® San Jeronimo 137, 1¥ piso, local 93
{Galerias Mariano). Horarios de comercio. | :

Oficina 303 (Ploza Once) @ Av. Gral. Paz 10652, 3* piso,

comprobar que su actividad sexual se multiplica y

que su salud mejora. Piense lo bueno que serd. Lo

orgulloso que se sentird de usted mismo.

6} Si ya no cree en nada (porque ya probé tantas

cosas!) envie el cupén ahora mismo aungue sea por

curiosidad... NO corre ningin riesgo y lo tnico que

va a perder son sus ganas de fumar. :

“sNo cree que vale realmente la pena?

NO DEJE PASAR ESTA OPORTUNIDAD
Esta es una oronunidad especialmente reservada
s6lo para aquellos que estén desesperados. Los que
tengan una real urgencia por dejar de fumar. los
que han llegado al punto de poner en peligro su sa-

- Recuerde esto; la rerf)iono| sudamericana de esta
campafia internacional, fiene prevista una capaci-
lad de respuesta para los 1000 primeros cupones
que lleguen en esta primera etapa.
Enviando hoy mismo el cupén adjunto, usted tie-
ne la seguridad de no llegar tarde y poder
aprovechar esta oportunidad quizas dnica’en su vi-

.
* Elijc: el cigarrillo o usted.

GARANTIA DE DEVOLUCION A
Si no esté conforme un 100 x 100 le
reinfegramos su dinero Y,

H

s 573-1277 (5711541 s s

LLAME YA!

22 573-1563/573-1516 e

Y DOMINGOS.

CUPON PARA UNA PRUEBA SIN COMPROMISO

--_—_—_—_“-_--ﬂ
Complete recorte y envie este cupdn a:

CENTRO DE |DEA§ S.R.L

Casilla de Correo 4 - Sucursal 41 - (1441) Capital.

SI! ESTOY DE ACUERDO CON USTEDES. Deseo
ue me envien por correo EL METODO PARA
EJAR DE FUMAR EN 9 DIAS. ¥ acepto lo que me

proponen: si no obtengo resultados: durante 30

dics, puedo devolverlo 'y recuperar el dinero que

invert.

Marco | forma que elijo para que me envien El
éfodo:

[ TAdjunto cheque o un Giro Postal (que adquiri en

el Correo) a nombre de Centro de Ideas S.R.L.
por valor de $ 39 mas § 3 por gastos de envio.

[] Deseo recibir el envio por confrarreembolso. Es

ecir que le pagaré al cartero al recibir el

pedido en mi casa, la suma de § 39 mas § 6
por gastos de. envio.

Nombre y Apellido...........covvriviriirecrririsie e
19,15 +{1-" o AR

Localidad........cocivernienneniennnn. Codigo Postal ......ne..nn

100S0-£6/2Z/ 1Z-0MN

PrOVINGITL Lo vicvereesesseseesrassineseiennns TEMBRONGL i

Sirvase indicar:

(e R e
:Desde qué edad fJuma?...........ooeevenn.e.
sCuéntos cigarrillos por dia?.........ccc......
Rubios O Negros O

3Cuél es su peso actualZ......oicnnn.

Lo oo

 COMPRE
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orillas de un dis-
putado estanque
de agua dulce, un
mono descubrio, de
pronto, que empunando
un hueso podia vencer
facilmente a sus enemi-
gos y. se dedicd con
esmero a rompetles la
cabeza. Esta escena se hizo famosa con la
pelicula 2001, Odisea del Espacio: era el
comienzo de la humanidad. Se dirfa que
premonitorio.
Sin embargo, la transicién del mono al
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de la novela del hombre.

hombre no fue tan sencilla. (En qué
momento una criatura deja de ser un ani-
mal y se convierte en un ser humano? El
limite entre uno y otro no siempre es
claro. Las cosas se complican si tenemos

S

Hace millones de afios un primate se bajo
del arbol e inaugurd la humanidad.
¢Cémo y cuando ocurrié? ; Hubo uno o varios
adanes? ;Es cierto que Eva se llamaba Lucy?
- Aqui le ofrecemos el primer capitulo

en cuenta que nuestros
antepasados desapare-
cieron hace miles de
afos y no nos han deja-
do de legado mas que
unos cuantos huesos y
utensilios para recons-
truir el cuento.

Después de mas de
un siglo de agarrarse de las mechas, los

antrop6logos habian llegado a ponerse de
acuerdo. Pero entonces llegaron los bidlo-
gos moleculares y les patearon el tablero.
Sin echarle ni siquiera una mirada a los

! | Ingredientes para 12 porciones:
2 bolsitas de Puré de Papas Maggi, 1 cubito de Caldo de Verduras
Maggi, 600 cc de agua, 50 g de manteca, 400 cc de leche,
: 2 cucharadas de mayonesa.
Relleno: 1 pechuga de ave cocida, 3 cucharadas de Mendicrim
El Original, 1 taza de arvejas cocidas, 1/2 aji morron cocido, 2 huevos
duros, 50 g de aceitunas negras, 2 cucharadites de gelatina en polvo
{1 sin sabor.
Preparacion:
Calentar el agua con la manteca y el cubito de Caldo de Verduras
Maggi hasta que hierva. Retirar del fueqo, agregar la leche e
incorporar las 2 bolsitas de Puré de Papas Maggi. Dejar reposar unos
segundos y unir con cuchara de madera. Salpimentar a gusto y
mezclar lamayonesa. Forrar con papel de aluminio un moide tipo
media cafia o tronco de 24 cm de largo (puede reemplazarse por uno
tipo budin inglés} y pincelar con aceite. Cubrir toda la base'y altura
con una capa del puré alisando con cuchara aceitada.
Relleno: Progesar |a pechuga de ave cocida y mezclar con las
arvejas, el aji morrdn, los huevos duros y las aceitunas negras
picadas. Condimentar con el Mendicrim El Original, salpimentar a
qgusto y unirle |a gelatina en-polvo espolvoredndola. Mezclar bien.
Rellenar el molde, cubrir con el resto de’puré y enfriar en la heladera.
Desmoldar en una fuente, retirar el papel de aluminic y alisar. Decorar
agusto con mayonesa, lechuga juliana, aceitunas y morrén.

—— e | — —

Ingredientes para 3 pizzas o 60 pizzetas:

Masa con puré de papas: 1 bolsita de Puré de Papas Maggi,

50 g de levadura de cerveza, 1 cucharadita de azicar,

200 cc de agua tibia, 1/2 litro de leche, 25 g de manteca,

500 g de harina 0000, 3 cucharaditas de sal, 3 cucharadas

5 de aceite de maiz.

Cubierta; 1 frasco de Salsa de Tomate Maggi Pizza, 400 g de muzzarella,

aceitunas negras y queso provolone rallado a gusto.

Preparacion: Masa

Paso 1: Mezclar |a levadura de cerveza con el aziicar y disolver con el agua

tibia. Tapar y dejar espumar en un lugar templado durante 20 minutos.

Paso 2: Galentar la lache con la manteca hasta hervir. Retirar, agregar el Puré

de Papas Maggi y mezclar bien, Dejar entibiar, Colocar en un bol la

harina 0000 con la sal. Hacer un hoyo central y alll colocar el puré, la levadura
fermentada y el aceite. Unir todo con cuchara de madera y volcar sobre la -

mesa enharinada. Formar un bollo de masa que no se pegue en las manos y si

s necesario agregar un poco de harina. Sobar la masa golpeandola y

corténdola para que se airee hasta obtener un bollo liso. Resulta una masa con

una textura mtgr suave por el agregado del puré de papas. Untar el bollo

con aceite y dejar levar adentro de un recipiente hermético 15 minutos.

‘Amasar nuevamente durante unos minutos y dejar levar 15 minutos mas.

Armado: Si se preparan las pizzas grandes dividir la masa en 3 bollos y

disponer cada unc en una pizzera de 25 cm de didmetro previamente

aceitada. Extenderlo con los dedos aceitados hasta abarcar toda la

superfice del molde. Gubrir con 4 cucharadas de Salsa de Tomate Maggi

Pizza y dejar levar 20 minutos. Homear a temperatura caliente 15

minutos hasta que la masa esté cocida, retirar cubrir con el resto de la

salsa y la muzzarella rallada o cortada y continuar la coccion hasta

derretir. Golocar la pizzera unos minutos en contacto directo con la

chapa inferior del homo para secar la masa de la base y que ésta

resulte més crocante. Retirar, espolvorear con queso provolone

rallado y decorar con aceitunas. Si se preparan pizzetas dividir la

masa en porciones, estirar fina con palote sobre la mesa

enharinada y cortar las pizzetas con cortapasta de 8 cm de didmetro.

Disponerlos en placa aceitada, cubrir cada uno con una cucharadita de

salsa, dejar levar y proceder igual que las grandes.

Variantes: Colocar sobre la salsa

1 - Camarones o berberechos condimentados y espolvoreados con

hierbas arométicas. 2 - Rodajas de longaniza, aceitunas y tiras de

morrén cocido. Espolvarear con albahaca picada. 8 - 150 g de jamén

cortado en juliana y cubrir con rodajas de anana. 4 - 150 g de

roquefort pisado y mezclado con 2 cucharadas de nueces picadas.

También 1 cémo
& preparan estas recetas en

) utilisimna




Puré Maggi.
Tu ayuda de siempre. Todos los dias.
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 Estamos pensando

Paré Io _qu'ei'ﬁe_eesite,
[ llamenos,
en Usted, |

Vive para vos.

h

Neste

Sevicio a Consumidores
Tel 322:1841 (Bs /As.)
Casilla Correc 4749
(1000} Correo Central

El chozno del hombre: Ausiralopithecus afarensis.

huesos, afirman que, desde su laboratorio,
pueden establecer toda la genealogia
humana: en nuestros genes estaria escrita
nuestra historia evolutiva. Y sus conclusio-
nes no coinciden con las de los estudiosos
de esqueletos.

cerebro y ofrecid nuevas estrategias de
supervivencia, en particular con respecto a
la caza y a la recoleccién de plantas. Pero
las cabezas cada vez més grandes dificulta-
ban los partos: las hembras vieron como
se ensanchaban sus caderas. Las carreras
de caza en la ardiente sabana africana los
deberfan sofocar: pronto perdieron el
pelo corporal y se llenaron de glandulas
sudoriparas, '

El escritor cientifico Carl Sagan
compara esta historia con la expulsién de
Adén y Eva del paraiso. La salida obliga-
da de un bosque frondoso, la necesidad

de trabajar y sudar para conseguir el ali-

mento que antes se ofrecia mansamente

(“Ganards el pan con el sudor de tu fren--

te”) y la estrechez de caderas de las hem-
bras (“Parirés tus hijos con dolor”) son
coincidencias sugestivas.

El esqueleto més viejo de esta especie
que se tenga noticias pertenecié a una
hembra que murié en Africa oriental hace
mds de tres millones de afios. Los antropé-
logos que la descubrieron estaban escu-
chando Lucy in the sky with diamonds, el
famoso tema de Los Beatles: de alli en ade-
lante todo el mundo Ia conocié como Lucy.

Que siga el baile

Lucy expulsada
del paraiso

- $

Hace més de tres millones de afios, los
bosques tropicales que cubrian buena
parte del planeta comenzaron a desapare-
cer: los reemplazaron praderas y pastiza-
les secos. Muchas especies se extingtiie-
ron. Uno monos arboricoras, pequenios y
de vida comunitaria, lograron adaptarse a
la crueldad de la sabana africana. Y no les
fue tan mal: sus genes llegaron hasta noso-
tros. i

Asi comenz6 el proceso que los cienti-
ticos llaman hominizacion: el complejo
camino que va de un mono a un hombre
hecho y derecho. Estas criaturas iniciales,
después bautizadas como australopitecos,
eran bipedas y el volumen de su encéfalo
no superaba al de un chimpancé actual.
Sus manos libres pronto evolucionaron
para la construccion y el uso de herra-
mientas, Como consecuencia, sus caninos
disminuyeron: las manos hacian parte del
trabajo de desgarrar los alimentos.

Todo esto contribuyé al desarrollo del

Aunque suene crudo, el recorrido
hacia nosotros es una sucesién de criatu-
ras que fueron aniquilando a sus antepa-
sados. Y, en justo pago, cada una de ellas
fue eliminada por sus descendientes.

El primero en esta cadena fue Homo
habilis, todavia en territorio africano.
Junto con sus huesos, se encontraron ins-
trumentos de piedra. Es muy probable

que también construyera refugios y reco-.

lectara vegetales para comerlos después.
- Hace més de un millén y medio de

aflos, nuestros antepasados empezaron a .

migrar hacia Asia y Europa. Este eslabn
fue bautizado Homo erecius, por su posicién
decididamente erguida. Su craneo siguié
creciendo y sus herramientas se hicieron
mas sofisticaclas. Ya manejaba el fuego y
elaboraba complicadas estrategias de caza.

El Homo erectus, en plena Edad del
Hielo, pudo conquistar los frfos territorios
del norte: las construcciones, el fuego y
una dieta rica en proteinas (v hasta tal vez
el uso de pieles para abrigarse) se lo per-
mitieron. Y en este punto hay un cambio
fundamental en el proceso de hominiza-
ci6n: a partir de aqui la evolucién cultural
empez0 a ser mas importante que los
cambios bioldgicos. El hombre comenza-
ba a nacer.

‘Hace trescientos mil afios, unos tipos

musculosos, no muy altos, bastante peludos,
sin menton y con grandes arcos supercilia-

s

Tatarabuelo Homo habilis.

res dominaron la escena mundial: el hom-
bre de Neanderthal. Para los antropélogos,
ya son Homo sapiens. Ocuparon toda
Europa, Africa y parte de Asia.

Estos sefiores se cubrian con pieles,
organizaban partidas de caza, almacena-
ban alimentos y enterraban a sus muertos,
con ofrendas de flores y pinturas de ocre.
Era muy probable que se comunicaran
mediante gestos en combinacién con un
vocabulario muy reducido.

Pero no todo estaba dicho: otra ola de
hombres -los Cro-Magnon-, altos, bastan-
te parecidos a nosotros, los tapé y los
Neanderthal desaparecieron hace treinta
mil afios. Para la evolucién, un ratito.

De entonces a nosotros, la humanidad
se establecié en poblados, domesticé ani-
males e inici6 la agricultura. En un abrir y
cerrar de ojos, el Homo sapiens ya estaba
en la Luna. :

De ‘hue‘sos Y genes

Los antropdlogos clésicos sostienen

“que a partir de las primeras migraciones

hace més de un millén de afios, cada
grupo local de hombres primitivos fue

NUEVA /7



Bisahuelo Homo erecius.

evolucionado independientemente hacia
la forma actual. Esta es la teoria del ori-
gen mudtirregional del hombre. ‘
Los bidlogos moleculares, en vez de
reconstruir esqueletos, rastrean en nues-
tro ADN los genes de los primeros hom-
bres. Sostienen que los origenes del hom-
bre actual se pueden seguir hasta una
mujer que vivié en Africa hace doscien-
tos mil afos. Los descendientes de esta
Eva africana habrian sido tan exitosos en
la lucha por la supervivencia, que se

- extendieron por todo el planeta y reem-

plazaron répidamente a las formas loca-
les mds arcaicas.

Para hallar al padre de la humanidad,
un grupo de cientificos franceses analizé
el ADN de los cromosomas ¥ de los
hombres de muchisimos grupos étnicos,
ya que este cromosoma s6lo estd presen-
te en las células de los varones. Des-
cubrieron que el cromosoma Y de Adén,

NUEVA /8

El cumplearios de la
humanidad

En 1650, el estudioso John Lightfoot
de la Universidad de Cambridge
calculd, en base al andlisis de las

Sagradas Escrituras, que el hombre
habia aparecido sobre esta Tierra

un 23 de octubre del afo 4004
antes de Cristo. Por aquella época
nadie sospecho que este hecho
podria haber ocurrido un poco antes.

El primero en notarlo fue el naturalista

francés Buffon, quien estimd que el

~ hombre estaba por estos pagos
desde hace cuarenta mil afos.

Recién a mediados del siglo pasado

" las ideas actuales comenzaron a

tomar forma. El primero que se
atrevi6 a sugerir que el hombre
podria haber convivido con animales
antediluvianos fue el casi
desconocido investigador frances
‘ Boucher de Perthes. _
Pero el escandalo verdaderamente
se armo cuando Darwin abrid la boca
y nos metio en la familia de los
monos: eso fue demasiado. Un
obispo anglicano llego a preguntarle
pUblicamente a Darwin si se
consideraba descendiente de
los simios por parte de padre
0 por parte de madre.

del cual derivan todos los actuales, es
muy parecido al de los pigmeos Aka de
Africa Central.

Algunos cientificos sostienen que esta
ola invasora africana domind a los grupos
locales, menos evolucionados, pero no
los eliminé totalmente, sino que se cruzod
con ellos. Bajo esta Optica, buena parte
de esos genes antiguos sobreviviria en
nosotros.

La polémica sigue abierta y es uno de
los temas mads calientes de la ciencia
actual. No s6lo se discute si la humani-
dad comenzé en un solo lugar hace dos-
cientos mil afios sino la capacidad de la
biotecnologia para escarbar en el pasa-
do. :

Los genetistas ya han ganado un
round: sus métodos demostraron que

‘nuestra separacion de los chimpancés
ocurrié hace cinco millones de afios y no.

veinte como sostenian los zodlogos més

tradicionales. Afos después de esta afir-

macién, algunos hallazgos fGsiles les die-
ron larazon. \

Ahuelo Homo sapiens neanderthalensis.

El precio del poder

Pero cualquiera que sea el proceso,
pagamos un alto precio por abandonar la
tranquila vida entre drboles y lianas y con-
seguir el dudoso honor de ser los reyes de
la Creacién. Cuatro caracteristicas anato-
micas nos han permitido recorrer ese
camino: esqueleto erguido, manos habi-
les, visién tridimensional en colores y un

- complejo cerebro. Estos cambios estruc-

turales nos han creado mas deun talén de
Aquiles (ver recuadro).

Sin embargo, otros, de indole cultu-
ral, son los que constituyen la verdadera
carta de identidad como ser humano. El
cientifico y sacerdote francés Teilhard de.
Chardin se pregunta: “El hombre, tal
como la ciencia es capaz de reconstruirlo
en la actualidad, es un animal como los
demds... No obstante, y a juzgar por los
resultados bioldgicos de su advenimien-
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Papa Cro-Magnon: Homao sapiens fosilis.

1_4no es en realidad algo completamente
distinto?”.
Muchos animales tienen lenguaje.

‘Otros, menos, tienen capacidad de anéli-

sis: los delfines son un buen ejemplo. Y
ciertos primates, como los chimpancés,

 Modelo provisior.]!cd

- El hombre, como especie, es
- un experimento muy reciente
- dela naturaleza. Muchos
de nuestros rasgos distintivos
Ppueden ser considerados como
defectos de disefio. Todavia la
evolucién no ha tenido tiempo de
modificarios y nos traen bastantes
problemas. He aqui los principales.
Dientes: Tenemos un nimero
excesivo debido a la reciente
reduccion de las mandibulas,
 lo que nos ocasiona afecciones en
las muelas del juicio.
~ Deslizamiento de discos
_ intervertebrales: Los dolores en
la parte baja de la espalda que
aparecen con el correr de los afios
on el resultado de llevar nuestro peso
sobre dos piernas y no sobre cuatro.
~ Apendicitis: El apéndice es una
‘rama vestigial de nuestro intestino,
‘recuerdo de cuando éramos casi
- exclusivamente vegetarianos.
Hernia: Como consecuencia de
la posicion bipeda, el intestino
queda mas suelto en la cavidad
abdominal y tiende a salir de su
lugar si los musculos de la
pared del cuerpo se debilitan.
Varices: La posicion erguida
también dificulta la circulacion. Si
las vélvulas de las venas de las
piernas funcionan mal y permiten que
la sangre se estanque, aparecen
las varices y el dolor de piernas.
Pies planos: Muchas veces los pies
se vencen al tener que soportar
' ellos solos todo el peso del cuerpo.

Sl , FE——

son capaces de usar y fabricar herramien-
tas. Ninguna de estas caracteristicas nos
sirve entonces para identificarnos.

- Tal vez la clave esté en el impresionan-
te desarrollo de los 16bulos frontales del
cerebro que acompafid a todo el proceso
de hominizacién: con ellos aparece la
capacidad de anticipar lo que va a pasar.
Su primera consecuencia es la conciencia
de la muerte como destino propio e inevi-
table. Quiza este triste privilegio nos dis-
tinga del resto: ninguna especie animal
practica itos mortuorios como nosotros.

¢Y hacia donde vamos? La humani-
dad ya tomé en sus manos su destino
como especie: la evolucion cultural ha
amortiguado la presién de la naturaleza
que antes desechaba a los més débiles. Las
herramientas, la ropa, las computadoras,
la medicina han cambiado las reglas del
juego y ya no es una ventaja decisiva el
haber heredado ciertos genes que deter-
minen fisico poderoso, agudeza visual o
resistencia a enfermedades. Muchos indi-
viduos que hace no més de un siglo hubie-
ran muerto hoy sobreviven y procrean,
trasladando sus genes defectuosos a las
futuras generaciones. Las migraciones,
ademés, han ayudado a detener la evolu-
cién del género humano, ya que ningtin
grupo vive aislado el tiempo suficiente
como para dar lugar a una nueva especie.

Todas las especies, tarde o temprano,
se extinguen: sus poblaciones van disminu-
yendo hasta desaparecer. Al hombre,
paraddjicamente, lo amenazan la super-
poblacién y su consecuencia inevitable, el
hambre. La mayoria de las especies no

‘permanece en esta Tierra por més de tres

millones de afios. Nosotros apenas lleva-
mos uno y vamos a tener que poner en
juego toda nuestra inteligencia para poder
seguir adelante M

Guadalupe Henestrosa
~ © Nueva, 1993
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1) BATIDORA BCS.

Con bols, dos batidores y dos
amasadores, Tres velocidades.
Cédigo 4000/1

12 cuotas de u$s 6,20

WA

2) BATIDORA MANUAL MMA.,
Dos en uno: portatil y mezcladora. Dos
velocidades. Bate, tritura, muele, mezcla.
Cédigo 4000/2

3) PROCESADOR DE
ALIMENTOS ROBOT PLUS.

4 en 1, Procesador. Exprimidor.
Rallador/Rebanador. Batidor de masas.
Con dos velocidades y pulsador,
Cédigo 4000/3

'BGH Quiqk Chef

4) COCINA DE
MICROONDAS 13300,
Coccibn programada.

Descongefamiento
automatico.
Bandeja doradora.
Capacidad 17 litros.
Cadigo 4000/4

12 cuotas de u$s 50,60 .

*Desde cualquier teléfono:

g (01) 943-6612

Vvl e o R e Wl b s
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12 cuotas de u$s 5,50.-

12 cuotas de u§s 13,00

5) COCINA DE MICROONDAS
16650.

Coccidn programada.
‘ . Meni completo.
. Sensor de temperatura.
Bandeja doradera.
~ Capacidad 25 litros.
Acabado exterior blance,
Cddigo 4000/5
12 cuotas de u$s 63,10

6) COCINA DE MICROONDAS 26650.
Combinada. Microondas, conveccion,

grill y spiedo. Sensor de
temperatura. Coccidn
programada. Acabado
exterior blanco.

GRUNDIG

7) TELEVISOR

COLOR 2011.

20'(51 cm.). Multinorma.
Control remoto. Con funciones
en pantalla. Apto para canales
de cable. Quinta generacion.

Cddigo 4000/7
12 cuotas de u$s 58,00

8) VIDEOGRABADORA VS 290,
». Binorma. Control remoto. Apta para
canales de cable. Programable.

Cédigo 4000/3

HUGAUNBIC

® (01) 943-6612/15
® (01) 943-6209/10
@ (01) 447-2994

Cédigo 4000/6
12 cuotas de u$s 96,80

~ 12 cuotas de u$s 48,40

@ (01) 448-3280
@® Las 24 hs.:

llama gratis desde cualqmer

O

9) COMPUTADOR PS 1 S 42.
Procesador 386 SX de 16 Mhz de
velocidad. 2 Mb. de memoria RAM.
Disco rigido de 40 Mb. Disketi=a de
3,5". Mouse de dos botones. {  re
en castellano, Monitor colb—GA.
i Cédigo 4000,"9

[UUINOKIA

10) TELEVISOR COLOR SAT 142,
14"(36 cm). Binorma. Control
remoto. Funciones en pantalla,
Apagado programable.

Apto para canales de cable.
Cddigo 4000."10

/ 11) TELEVISOR COLOR
SAT 210.

21" (53 cm). Multinoima. Control
remoto. Apto para canales de
cable. Funciones en pantalla,
Apagado automatico. Monitor.
Cédigo 4000/11

e

12) RADIOGRABADOR RCW 210 BK.
Doble casetera, Radio AM-FM-OC1-0C2,

Ecualizador de 3 bandas.
Copiado rapido.

Cédigo 4000.!'12

Fax, (01) 943-6612

N® ARTICULO T T 1 5 6 Pl 7 T AT
Proci Tolol Feondod 155 o [ 55 | o | s | 6w | 90 | 55 | 40 | e | 48 | &5 | 19
Precio Lista USS a0 |6 | 156 070 | 75720 | 116160 | 696 | 56080 | 221740 58440 | 756 | 240

Tasa Interes Anval Efectiva; 43.61 %, excepto Eroducto
il
JESTOS PRODUCTOS CUENTAN CON EA GARANTIA, EN EL PAI

0 mdximo que otor%ue su farjeta.

DE SUS FABRICANTES O IMPORTA[JORES

s 13y 14 (23,70%). DOLARES CONVERTIBLES LEY 23928 VIGENCIA HASTA EL 07/03/93.

De profesion, mujer

dlo las mujeres gue
entienden lo disfru-

tan. Para otras (la
paradoja es que suelen
| ser las mas frivolas) el se-
flor de cierta edad que se
conmociona ante su pre-
sencia les merece un li-
gero, inevitable desprecio. No lo diferen-
cian del piropeador a destiempo, cual-
quiera sea su edad, que espera réditos de

Jquista por su cuenta bancaria 0 su

pr’éstlgm Pero el sefior galante pertenece
a otra raza: vale y es valorado por su sola
presencia y le basta una mirada para saber
si una viene de un fracaso o una alegria, si
quiere tomar arsénico o champagne, cc-
tel de psicofarmacos o jerez, Queen Bess 0
un hombro donde llorarse, de golpe, to-
das las penas.

Pero el sefior galante de cierta edad
conoce sus limites y mientras enjuga algu-
na lagrima con su pafiuelo con iniciales

Por Noemi Carrizo

bordadas reflexiona con la melancolia del
poeta: “Hoy me besan en la frente la hijas
de las madres que amé yo...”. Para este se-
fior vestido con ropa de corte impecable
existe un solo trono ante el cual se inclina:
el de su majestad, mujer. Y una se sentird
una soberana (como las de antes que no
se volvian bulimicas y no se exhibian en
topless) ubicada en el lugar de privilegio
donde estara absolutamente prohibido
que sufra calor o frio, sed o claustrofobia.

Hay en estos varones argentinos un
imponente escepticismo, lo que obliga a
sospechar que confiaron demasiado. La
vulgaridad de llamarlos viejos verdes perte-
nece a un circulo que olvidd © no conocid
los ritos de los buenos modales: la silla
que se retira, el abrigo que se quita con
delicadeza, la copa que permanece sierm-
pre con la bebida justa. {Antigiiedades?
Y, si. Servirse la cerveza una misma'y de
paso al compaiiero no es s6lo moderno,
también es sumision.

les senores

‘Permitirle a los muchachos en barra

que se rian sin saber la causa, también es-
- sumisién y tolerar que le reprochen: “Che,

loca, iQué embole de recital! {Por qué
me trajiste?”, también es sumision...

Si Oona O’Neil desafio, adolescente, la
furia de su padre para casarse y tener hijos
con el casi anciano Charles Chaplin no lo
hizo por capricho sino por vision de mujer.
El tiempo demostré su acierto al lado de
un hombre que habia interpretado con
maestria la audacia desesperante de los
débiles y creado un personaje valiente para
defender a un nifio 0 a tna mujer.

El sefior galante viene de muchas bata-
llas, afectivas y de las otras: ha manejado
un bisturi o un comercio, un cultivo o una
cétedra. Perdi6 y volvi6 a empezar. Amé y
heredd recuerdos. Por eso es prudente y
mantiene la elegancia de la distraccion...
aunque fodo lo ve. iCuidado!: para un sefor
galante, aunque jamas lo confiese, las muje-
res, todas, tenemos ¢l pecho de cristal M

o

Por eso, si no quiere estar resfriado mientras todos
disfrutan, corte por lo sano. El que no se previene,

suena.

Iprevéngase
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Ante la menor duda, acuda a su médico.

As de copas

GUARDAR

NO ES ANEJAR

Por Fernando Vidal Buzzi

a conservacion del
L vino es la accion de

mantener su cali-
dad mediante su coloca-
cién en las mejores con-
diciones posibles. Diga-
mos que usted vive en
una casa o departamen-
to. Normalmente no tendra una bodega
en el subsuelo, con una temperatura
constante de 10 grados, ligeramente hi-
meda, sin luz pero con una buena ven-

tilacion, dotada de estanterias adecua-

das, y en un lugar geografico en donde
no haya vibraciones, es decir no pasen
medios de transporte terrestre, por
ejemplo. No se desanime, ya que es

probable que pueda sacrificar un pla-
card a tal efecto, abriendo ventilacio-
nes més o menos amplias y dotdndolo

de estanterias aptas para su tarea (las

botellas son pesadas). Serd muy impor-
tante que esté lo mas lejos posible de
fuentes de calor, la cocina, la calefac-
cién, una ventana excesivamente solea-
da, etcétera. Y si no hay un placard,
buscar otro recoveco que mas o menos
permita mantener las botellas cercanas
a la situacion ideal descripta: en casi
todas las casas existira.

La experiencia demuestra que no

- conviene atesorar grandes cantidades
de vino, puesto que las condiciones de

guarda raramente serdn buenas. El se-

creto pasa por comprar una botella,
~ comprobar su estado v, si le gusta, com-

prar una caja, partiendo de la base que
la tomara dentro de los préximos seis
meses en el caso de los vinos blancos,
rosados o champén y dentro del afio en
el caso de los tintos. Los licores y aguar-
dientes no necesitan de los mismos cui-
dados, ya que una vez embotellados no
envejecen mas.

Situacién distinta es comprar vino,
en especial tinto, para aﬁejarlo es decir,
un buen vino, probado pero joven, que
demanda su tiempo para obtener lo me-
jor de si mismo. Tenga en cuenta que
no todos los vinos son aptos para afiejar,

. ya porque estdn en su punto optimo, ya

porque sus caracteristicas hacen que sea
mejor beberlos jévenes. Para afiejar
conviene comprar mds cantidad (|
probando afo tras afio al menos una
botella, para ver como evoluciona, hasta
que llegue al punto justo y entonces to-

marlo todo. Las condiciones de conser-
vacion de un vino apto para ser afiejado

son las mismas que las descriptas arriba,
pero en todo caso deben extremarse los
cuidados y, en especial, no mover las
botellas ni las cajas. Puede parecer una
exageracion, pero créame: el vino qu1e—
to resulta el mejor vino M

Antes de que el resfrio lo sorprenda, tome Bayaspirina C. |
Bayaspirina C es pura aspirina Bayer mas vitamina C; la combinacién ideal para
reforzar las defensas naturales del organismo.

Ey

teléefono de Telefonlca, en todo e

cuoi'as sin cmhmpo.

13) TELEVISOR COLOR
C-2163 AR.

21"(83 cm).Binorma. Con tubo
cuadrado y plano. 180 canales.
Control remoto. Apto para
canales de cable.

Cédigo 4000/13

14) VIDEOGFIABADO RA HR D721.

Binorma. Control remato.
Programacion en pantalla.
Apta para canales de cable;
Cédigo 4000/14

15) CUCHILLO ELECTRICO 012.

Mango anatdmico, Peso
equilibrado, Las cuchillas

se afilan al tiempo que
cortan. Con soporte de pared

Caodigo 4000/15
'.12.pqp,tasjd'i;a_\‘u§s"4.80

16) FREIDORA A 04,

Con cuba filtrante. Termostato para
regular la temperatura del aceite.

Sin hume ni olor.
: Cédigg 4000/16
12 cuolas de'_ | s 15,90

TOS MASTERCHEF 550,

Con variador electrénico de velocidad.
Pica, corta, ralla, bate, amasa.
Cédigo 4000/17

NOBLEX

18) CENTRO MUSICAL
SCM 8550 F.

, Doble casetera. Reproductor
| de discos compactos, Centrol
remoto. Ecualizador de 5
& bandas. Radio AM-FM digital.
\ Bafles de tres vias,
Sistema Surround.
Cadigo 4000/18

12 cuotas de u$s 84,20

19) RADIO GRABADOR W 290,
Doble casetera. Sintonfa digital AM-
FM-OC. Ecualizador de 3 bandas.
= Reloj digital. Copiado rapido.
Micréfono incorporado.
Cédigo 4000/19

12 cuotas de u$s 15,20

-~ 20) RADIO GRABADOR W 260.

Doble casetera. Radio

AM-FM-OC1. Ecualizador de

3 bandas. Copiado rapido.

Reproduccion continua.
Micréfono incorporado. -

" Codigo 4000/20

12 cuotas de u$s 9,10

12 cuotas de qss_‘ 19,50

3

17) PROCESADOR DE ALIMEN-

DrQ

Panasonic

21) MULTILASER LX 101,
Reproducter de discos compactos
y video laser. Control remoto,

Programable.
Cédigo 4000/21

12 cuotas de uSs 96,70

22) CENTRO MUSICAL SCHM 42,

rem

Doble casetera, Control

oto. Ecualizador de

B 5 bandes. Sintonla digital.

Con

juego de parlantes,
Cadigo 4000/22
~ 12 cuotas

de uss 77,30

¢ SAMSUNG

23) RADIO GRABADOR ST 123,
Estéreo. Radio AM-FM-OC1,

Micréfono

incorporado, Salida

para auriculares, Dual

(eléctrico y a pilas).
Codlgo _4000!23

24) RADIO GRABADOR PD 780.
Doble casetera. Radio AM-FM digital,
Ecualizador de 3 bandas,

Selector de cintas,

Parlantes desmontables.”
Cadigo 4000/24
12 cuotas de uSs 16,70

STOCK LIMITADO

Ne ARTICULO 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 U
Precio Total Financiodo USS 121 il 48 158 193 835 151 | 90 959 161 49 166
Precio Lista USS - 807,60 | 807,60 | 57,60 | 190,80 234 1010,40 | 182,407 109,20 [ 1160,40 | 927,60 684 200,40

NUESTROS LOCALES EN BUENOS AIRES: SUC. CENTRO: CARLOS PELLEGRINI 1047 TEL: 312-6356/57/ 58/ 59 Estacionamiento gratuito. M. T. de Alvear 962
SUC. BARRIO NORTE: AV. SANTA FE 2587 TEL.: 824 6068//69/60. Estacionamiento gratuito. Fcuador 1344 - SUC, RAMOS MEJIA: AV. RIVADAVIA 13980 TEL.: 658- -3693/8016
Estacionomignto gratuito Necochea 58 - SUC. MORENO: NINECENTER: ACCESO OESTE Y AV. VICTORICA TEL.: (0228) 2:9033,/4 Estacionamiento grafuito.




uancito V., de cua-  Para muchos durmientes apoyar la cabeza en la  cosypuntapiés.

tro afios, se ha des-
pertado con un gri-

Estos asombrosos

almohada es una aventura peligrosa. Un médico ,imientos periédi-

to desgarrador. La ma- @specialista cuenta las acechanzas que quiza nos cos de las piernas,

dre salta angustiada de
la cama. Todos dormian
muy tranquilos y -de pronto- el pequefio
desata un terremoto doméstico; tiene las
pupilas dilatadas, lo empapa la transpira-
cion, el corazon parece una locomotora:
estd aterrorizado sin que medie pesadilla
alguna. La mama intenta calmarlo, pero
el nifio llora constantemente. Asi por
dos, tres, cinco minutos. Después, se
tranquiliza. Al dia siguiente ni sospecha-
rd qué ocurrid. Precisamente, porque
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esperan cuando cerramos los ojos.

ese terror nocturno sucede durante el
suefio lento profundo, en el que no hay
imagenes.

Bastante lejos de alli, Norberto Z.,
un vifiatero mendocino de 55 afios, tam-
poco llegd a cobrar plena conciencia de
que habia pasado gran parte de la noche
despertéandose, o casi, cada veinte o cua-
renta segundos. Nada menos. Su suefio
se veia interferido por constantes brin-

suelen pasar inadver-
tidos. Sin embargo,
aquejan a un enorme nimero de hom-
bres y mujeres que han traspuesto la ter-
cera década de vida, y crecen notable-
mente en frecuencia con la edad: pasan-
do los 65, le ocurre al 35 0 40 por ciento
de la poblacién. i

- Claro que lo anterior resulta un jue-
g0 al lado de lo que le sucedié al joven
Mariano J.C., de 18, tucumano. Sentado
en un sillén de su casa, poco después de

J. Walter Thompson

~ Otro dia comienza. Otro desafio.
Usted debe estar preparado para enfrentarlo.
~ Con la mente bien dispuesta.
Y la mejor proteccion bajo el brazo.
Etiquet Rolit desodorante, que ademas controla
la transpiracion, brindandole la seguridad
y frescura que usted necesita.
Ademas, su sistema a bolilla evita el desperdicio en el aire.
Etiquet Rolit. EI mas alto rendimiento al mas bajo costo.
Para que usted nunca tenga que bajar los brazos.

~ DESODORANTE

efiquet

ROLIT

RINDE MAS

NTO DE BAJAR LOS BRAZOS,

é} STERLING PRODUCTS
ARGENTINA S.A. :



mo, natacién y rugby.

El acto central, que
en esta oportunidad se
ha denominado “Fiesta
de Fiestas” es reconoci-
do internacionalmente
por la multitudinaria ad-
hesion popular, Su pre-
paracion demanda casi
12 meses y este afo ten--
dré caracteristicas espe-
ciales.

El sdbado 27 en el es-
tadio mundialista “Malvi-
nas Argentinas”, se reali-
zard “Tradicion, Vendi-
mia y Folklore”, un acon-
tecimiento inédito en la
historia de este festejo en
el que actuaran artistas
como Los Chalchaleros,
Cacho Tirao, Domingo
Cura, Jorge Sobral, el Ba-
llet Brandsen, orquestas
de tango o el tecladista
Carlos Marzan, y se pre-
sentard una escuadra de
arte equino integrada
por la mas selecta caba-

llerfa del pais. Una for- i

macion de granaderos acompafara a los
animales que, en distintos escenarios,
efectuardn ejercicios de alto adiestra-
miento.

Al dia siguiente, en la capilla de la
Carrodilla, Lujan de Cuyo, llegara la
tradicional “Bendicién de los frutos”
-en la que hombres y mujeres deposita-
ran los productos de la tierra a los pies
de la Virgen de la Carrodilla, patrona
de los vifiedos- seguida, luego, por el
brindis del vino nuevo y una homilia.

Un gaucho invitara al gobernador a
golpear la reja del arado, e inmediata-
mente se iniciard un festival de canto y
bailes folkléricos.

Grupos de bailes tradicionales que desfilan
cada afio durante el Carrusel,

Las reinas y sus cortes

La noche del viernes 5 de marzo,
por las principales calles se vera la “Via
Blanca de las Reinas”. Cada aspirante
departamental y su corte se paseardn en
imponentes carros diseflados de acuer-
do con las riquezas caracteristicas de su
re-gion. ;

Al otro dia, habra un nuevo desfile:
el “Carrusel”. Su mayor atractivo con-
sistird en exhibir la historia de un pue-
blo. Volveran las carrozas de las reinas,
pero ademas, simbdlicamente, se hara

presente el trabajo rural con sus ropa-

jes y bailes de época, las carretas, los
centros tradicionalistas y los arrieros
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Donde hay vino,
hay misica

En Tunuyan la cosa fue por
partida doble: en forma paralela .
a la Fiesta departamental de la
Vendimia, se realizo el XlI Festival
Nacional de la Tonada, entre el
8 y el 14 de este mes. Durante
el cierre conjunto se eligi6 a la
Reina del departamento.
San Rafael, por su parte, tuvo que
ver con una feliz innovacion: por
primera vez en el festival se
anuncio la presentacion de una
comedia musical. Canto al destino
del esfuerzo, tal su nombre, fue
escrita por egresados del
Conservatorio Nacional de Musica
y uno de los coredgrafos del
Dracula de Pepe Cibrian y de los
espectaculos de los Botton Tap. La
direccién estuvo a cargo de
Gonzalo Castagnino, con la
asistencia de Enrique Mazzoni,
quien -ademas- disend el afiche
Vendimia '93.

arrastrando las viejas
prensas, cubas v toneles
del pasado. Las jovenes
desde sus carruajes aga-

-sajardn a la concurrencia
con melones, sandias, pe-
ras, manzanas, duraznos,
uvas de todas las varieda-
des, conservas, botellas
de vino.

Megafinal

fiesta central en el anfite-
atro Frank Romerg Day,
junto al Cerro de la Glo-
ria, preparado para este
afio con los elementos
tecnoldgicos mds avar
dos, que incluyen rayo\xaf

fuegos artificiales.
Las dimensiones del
escenario son tan gran-

alli cuatro como el del
portefio Teatro Coldn de
frente y seis de fondo.

; Veinticinco mil focos
-pintados uno por uno- iluminardn los
movimientos de mas de 700 bailarines.
Se instalé la mayor concentracion
luminica en la historia de la Fiesta,
tanto es asi, que se utilizaron casi 300
kilémetros de cables y 50.000 fuentes
de luz. La tarea del sector vestuario y
utileria fue extenuante: se confecciona-
ron cerca de 4,000 trajes.

Un video wall gigantesco y un siste-
ma de megaproyecciones reflejaran._ -
versos aspectos del acto en numerosas
pantallas de television ubicadas en luga-
res estratégicos. Y, por supuesto, se ex-
tremaron los cuidados de iluminacién y

_temperatura para que todo pueda ser

televisado, con calidad y en directo, al
pais entero.

Segilin expreso el director general,
Pedro Marabini -de extensa trayectoria
en obras de similar envergadura- ¢l ar-
gumento respetara las tradiciones y su
mensaje serd claro. Pero obvid otros de-
talles. En la sorpresa estd la clave que,
augura, conmoverd al pablico, calcula-
do en mas de 50.000 personas, aunque,
como ¢l domingo 7 se repetiri el espec-
taculo, la cifra de espectadores serd
todavia mayor W

René Héctor Puig
© Los Andesy Nueva, 1993

Por la noche serd la

haberse despertado, de pronto empeza-
ron a desfilar ante sus ojos escenas en las
que caminaba con su novia v le obse-
quiaba un ramo de flores. Parece muy
roméantico, pero esas alucinaciones hip-
nagdgicas le inyectaron una inquietud
descomunal,

Y {qué decir del susto que sintio su
comprovinciana Leonor P.? Al desper-
tar cierta mafiana se vio totalmente im-
posibilitada de moverse durante un par
de minutos, que se le antojaron un siglo.
Habia sufrido un acceso, inofensivo y
pasajero pero muy desagradable, de pa-
rélisis del suerio.

El reino de Oz

ser, efectos especiales y.

des que podrian ubicarse

... Estos y otros episodios extraordina-
. hente llamativos, algunos inocuos y
otros capaces de poner en serio peligro
la salud del durmiente, transcurren en

~un territorio muy poco explorado ain.

Un reino enigmatico con poquisimas
cartas de ruta. .

Ocurre que “si la cardiologia existe
hace unos 300 afios, y la gastroenterolo-
gia o el estudio de las arterias rozan los
dos siglos, el analisis de lo relativo al
sueflo, apenas si se remonta a dos déca-
das atras. Adn hoy, los médicos rara vez
preguntan a un paciente como duer-
me...”. Lo sefiala el doctor Horacio En-
cabo, especialista con dilatada experien-
cia internacional en la materia, también
miembro de la estadounidense Sleep
Research Society (Asociacién para la
Investigacion del Suefio de los Estados
Unidos), y director-fundador del De-
nrortamento para las Investigaciones del
.__~+ho y la Vigilia que funciona en el
Instituto de Investigaciones Neurologi-
cas doctor Rail Carrea, de Buenos Ai-
res, que depende de FLENI (Fundacién
para la Lucha contra las Enfermedades
Neuroldgicas en la Infancia).

. Tan nuevo es este afan por explorar
las peripecias de durmientes y roncado-
res, que recién en 1953 los cientificos
Kleitman y Aserinsky descubrieron los
famosos Movimientos Oculares Rapi-
dos (REM, iniciales de Rapid Eye Mo-
vements). Vale decir, la danza de los
globos oculares a derecha, izquierda,

~ arriba y abajo: un vertiginoso baile ocu-

lar que ocurre tres o cuatro veces por
noche, y ocupa una cuarta o quinta par-
te del tiempo total consagrado a dormir.

Un descubrimiento més asombroso
se produjo cuatro afios més tarde. Otra
vez dijo eureka Kleitman, en esa oportu-
nidad, en colaboraciéon con Dement.
Ambos comprobaron que esos rapidos
desplazamientos oculares bajo los parpa-

dos de la persona que duerme, respondi-
an a que los ojos estaban “mirando™una
pelicula llamada suefio. Nadie sabe en re-
alidad por qué ocurren esos ensuefios con
imégenes y tampoco se sabe con exacti-
tud por qué tenemos que dormir.

Lo cierto es que durante el suefio
REM, acompafado siempre por image-
nes oniricas (se las recuerde luego o no),
el tono muscular baja a nivel cero. Es
imposible accionar un solo musculo, a
excepeion de los orbitales y del diafrag-
ma. Contrariamente, se incrementan el
pulso y el ritmo cardiaco.

. 6Y qué pasa cuando hay algin tras-
torno en esta fase? Puede suceder en-
tonces lo que tanto atemoriz6 a Leonor
P.: despertarse y sentirse paralizada. O
al revés, que tal paralisis falte a la cita y
uno actiie su suefio. Fue el controvertido
caso de un empleado de Correos en Ca-
nada, dejado en libertad tras haber le-
sionado seriamente a su esposa: sufria

T

Pagina de enfrente: Dreamers, dleo de Albert
Moore. Arriba,doctor Horacio Encaho.

episodios de REM sin atonia muscular.

éDulces sueiios?

La odont6loga aplicé el torno sobre la
muela del paciente. Y, en ese instante, se
quedd dormida. Créase o no, le pasé a
una paciente del doctor Encabo. Sufre de
narcolepsia, “una afecccion de raiz genéti-
ca, por lo tanto hereditaria, que irrumpe
enel 0,5 a 1 por mil de la poblacién. En el
pais puede haber unos 30 mil narcolépti-
€08, pero no creo que haya ni 500 diagnos-
ticados. Los otros andan por ahi, durmién-
dose por todos lados, perdiendo el trabajo
y maltratados”, se alarma el doctor Enca-
bo. “Es un problema incurable, aunque
tiene posibilidades de correccién. Su diag-
nostico es facil. Y no obstante, la paciente
vino a verme cuando tenia 60 afios”.

Entre los fenémenos relacionados
con el suefio se observa otro poco cono-
cido -aunque no infrecuente- que se da
entre los jovenes: en este caso la persona
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sufre una fuerte disminucién del tono
muscular en las extremidades, lengua o
boca, y hasta puede caer al suelo a plo-
mo. Basta para ello la menor emocién.
Se la denomina cataplexia.

Un vistazo panordmico a este reino
tan extenso y exdtico como el del suefio
revela que abarca tanto a lactantes, nifios
y jovenes como a los adultos ¢Podrd cre-
erse que llegan al 2 0 2,5 por mil de la po-
blacién general los casos de muerte siibita
del lactante? “Son chicos que mueren du-
rante el suefio, entre el segundo y cuarto
mes, pese a ser completamente sanos. Su-
puestamente debida a trastornos neurove-
getativos, es la causa més frecuente de
muerte en los nifios a lo largo del primer
afio y después del primer mes de vida”,
advierte Encabo.

Después de los 7 meses, la frecuencia
de muerte sibita nocturna se reduce a
margenes insignificantes.

Merecerian todo un capitulo aparte
las apneas de muchos adultos: personas,
por lo general obesas, normales durante.
el dia, que se olvidan de respirar cuando
caen en brazos de Morfeo. Sus ronqui-
dos, a veces salvajes, son signo inequivo-
co de que recuperan la respiracion.

Otras alteraciones estén relacionadas
con la forma de despertar durante una
determinada fase del suefio: la conocida
como “suefio lento profundo” o no
REM. Entran en este casillero el terror
nocturno de Juancito V., o el sonambu-
lismo, que nutre tanta fibula y se da, so-
bre todo, en nifios de 5 a 12 afios, para
después disminuir o desaparecer. “Los
sondmbulos que hacen pininos sobre la
cornisa son de Hollywood, no existen.
Igual que esa leyenda de que es peligro-
so despertarlos”, asegura Encabo. Puede
suceder si que se vistan y caminen o se
sienten en la cama, balbuceen y se vuel-
van a acostar. Son cuadros sin mayor sig-
nificado, pero que el Laboratorio del
Sueno estudia para diferenciarlos de
crisis epilépticas del 16bulo temporal con
las que pueden confundirse.

El profesional destaca que hay infini-
dad de causas capaces de provocar en el
adulto dificultades para conciliar el suefio
0, por el contrario, somnolencia inoportu-
na durante el dfa. Y resalta, para desazén
de muchos: “Los insomnios, asi en plural,
son sélo un sintoma; es un disparate que-
rer atacarlos con somniferos sin estudiar
por qué ocurren. Como parte del trata-
miento, casi siempre evito las pastillas. No
s6lo no curan el insomnio, sino que, a la
larga, lo provocan” B

Jorge Ariel Madrazo
: © Nueva, 1993 .
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¢ Quien

® Naci6 el 16 de agosto de 1959
en Bay City, Detroit. Sus padres,
devotos catolicos, la bautizaron Ma-
donna Louise Veronica Ciccone.

® Nieta de inmigrantes jtalianos
en los Estados Unidos, hija de un-
técnico de Chrysler, Madonna -la
tercera de seis hermanos- perdié a-
‘sumadre a los 7 afios. _

® Su padre volvié a casarse y tuvo
dos hijos més. Para ella, la vida en
su casa resultaba intolerable: no po-
dia maquillarse, usar medias, cor-
tarse el pelo ni ir al cine con ami-
gos. Paraddjicamente, fantaseaba |
con ser monja.

@ Estudiante en un colegio religio-
$0, gustaba escandalizar a todos le-
vantandose la falda del uniforme y
exhibiendo ropa interior de colores.

® Christopher Flynn, profesor de
ballet del colegio, la hizo debutar
en los clubes gay del bajo Detroit.
Madonna recuerda a Flynn como el
primer maestro.

® A los 17, buscando mejorar su
danza, ingres6 becada en la Univer-
sidad de Michigan (ya habfa obteni-
do una para estudiar con Alvin Ai-
ley en Nueva York). Paralelamente
Steve Bray, su novio de entonces, le
propuso bailar en un grupo de
rhythm & blues.

® A los pocos meses partid hacia Nue-
va York con 35 ddlares en los bolsillos.
Termind instalindose en East Village, el
barrio bohemio de la ciudad.

® 1979. Por una minima paga trabajé
en un filme erético y posé desnuda para
varias revistas. También bailaba, en la
troupe del coredgrafo Alvin Ailey.

® Dentro del ambiente new wave de
Nueva York -plena década del 80-, Ma-
donna conocié a Dan Gilroy, novio fu-
gaz que le dio algunas lecciones de gui-
tarra.

@ Corista y bailarina en la compaiia
de Patrick Hern4ndez, viaj6 a Paris por
primera vez. Muy pronto se aburrid, en-
tre otras cosas porque no hablaba fran-
ces.”

® De vuelta en Nueva York, reencon-
tr6 a su ex novio Steve Bray, con ¢l que
fundé Emmy, un grupo que luego de-

1iv6 hacia el rock duro. Pas6 hambre y
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Concretamente

es Madonna?

Textual

“Creo que Marilyn (Monroe) no se

dio cuenta de que se estaba me--

tiendo en la maquinaria de Hollywo-
od y simplemente se hizo vulnera-
ble. Me siento un poco identificada
con eso... Aungue Marilyn era una
victima, yo no.””

“La mayoria de las letras de mis
canciones pueden ser juegos de
pqlabras 0 tener muchos significa-
dos, pero yo no utilizo palabras
ofensivas ni tengo intencién de pro-
fanar nada.” i !
“Quiero dominar el mundo. Cada
vez que alcanzo la cima de un pico
descubro otro al que quiero subir.
Es como si no pudiera parar. Quiza
deberia descansar y admirar el pai-
saje, pero no puedo (...) Sélo sé
gue tengo que seguir.”

volvi6 a posar para sobrevivir.

® En 1982 grabé su primer single,
Todos. Con la ayuda de un nuevo
novio, Jeallybean Benitez, consi-

Bray, Logrd cierta difusion.
® Al afio siguiente, un sugestivo
videoclip sobre el tema Limite, la

“su presencia sensual”.
® Dedicé Madonna, el primer 4l-
bum, a su padre, quien comenzé a
aceptar la idea de una hija cantan-
te. Ella, en poco tiempo, estuvo en
boca de todos. :
® En 1985, con algunos discos de

di6 la escandalosa -y exitosa- pri-
mera gira, titulada Virgin Tour (Gi-
ra de la Virgen). |

virtié en el Unjico marido de Ma-

dos juveniles. Se refloté -para su
desagrado- el primer filme eréti-
"G

gr6 la pareja estelar en Dick Tracy,
fue otro de sus fugaces amantes,
® No faltan crucifijos en ‘s

shows de Madonna, quien ha confesado -

que las monjas siempre le resultaron
sexys “porque llevan a un hombre desnu-
do en el pecho”. ;

® El libro Sex, con escandalosas fotos

de la cantante, se distribuy6 en todo el
mundo el 21 de octubre pasado. Lleva

vendidos un millén y medio de ejempla-

res.
® Mientras vende sus discos por millo-

nes, entidades moralistas tratan de que

se prohiban sus placas y las feministas la

acusan de “haber conseguido que la mu-

jer retrocediera treinta afios”.
® Contratada por Julio Bocca, Madon-
na actuard este afio en la Argentina, en

coincidencia con la exhibicién de su fil- |

me Body of Evidence (El cuerpo del
delito) B

Oscar Taffetani |
© Nueva, 1993

guié editar en 1983 el tema Que-
mando, que habia compuesto con

colocé en el puesto N@ 10 del ran- |
king. Los criticos lo atribuyero.

oro y platino en su haber, empren-

® Sean Penn, un actor, se con- -

donna, Playboy publicé los desnu-

® Warren Beatty, con quien inte-

omo todos los afios en la Mendo-
za del vino y del sol, se reeditars
la Fiesta de la Vendimia. Desde

que en 1936 se oficializaron los feste-:

jos, herencia de la inmigracién, a la po-
blacién de la ciudad se suma el entu-
siasmo de la gente que llega de todas
partes. Y éste serd un afio especial, ya
que por primera vez los festejos esta-
rdn a cargo de una empresa privada,
Shehuen.

La celebracién no solo refleja el pa-
sado (de nativos e inmigrantes) a través
de su misica, sus poesias, comidas, cre-
encias y supersticiones, sino el presente
de cada regién de Mendoza -los 17 de-

partamentos y su capital- con el poten-

cial de su produccion agricola, indus-
trial, minera y su mayor riqueza: el tra-
L jde sugente. - o

La fiesta vendimial no es una, sino
dieciocho, porque cada departamento
realiza su celebracién, con argumentos y
espectaculos propios.

Cada zona tiene su reina, que llega-
1d en carrozas alegéricas acompanada
por gauchos para participar de la fiesta
central en la que se elegird la soberana
nacional, quien, durante un afio, re-
presentara a la provincia en las demas
fiestas regionales ¢ incluso en el exte-
rior. El proceso se inici6 en diciembre
y participaron cerca de doscientas j6-
venes. :

Durante las celebracién, llegaran a
la provincia las ms altas autoridades,
asi como embajadores y delegados di-
plomadticos de los cinco continentes,
que participardn de un acontecimiento

¢~ involucra a empresarios, medios

6. <omunicacion, artistas de teatro, es-
critores, pldsticos, miisicos, profesiona-
les y representantes de todos los sec-
tores.

La casa por la ventana

Cada afio, la ciudad capital, conver-
tida en un vasto espacio de atracciones,
es invadida por los turistas, Las vidrie-
ras de miles de negocios se adornan
con gracia, hay degustaciones callejeras
de excelentes vinos, platos tradiciona-
les y los caminantes asisten a diversas
manifestaciones artisticas en plena ca-
lle. Por todos lados se percibe el aroma
inconfundible de las bordelesas de ro-
ble. ;

Se desarrollan, ademds, con la de-
nominacién de “Vendimia”, certdme-
nes deportivos, nacionales e interna-
cionales, de alta competencia en di-
versas disciplinas como ciclismo, mara-
ton, fitbol, bisquet, remo, golf, hipis-

uinas

Héctor C

Los Andes
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- Dove
No Seca LA PigL
Como EL JaBON
- NORMAL. | '

Su nuevo dia comienza con DOVE. DOVE se usa como jabén, pero no esté

hecho como los jabones comunes. DOVE est4 hecho con sustancias neutras de

' limpieza y con Yade crema humectante. Una férmula especialmente equ111brada.

sin alcalinos, que respeta el pH fisiolégico de la piel y sus defensas naturales. La

diferencia la sentird inmediatamente, DOVE, en contacto con el agua no forma

la acostumbrada espuma de IOS]abOI’IQS sino una crema con suaves componentes
i

que humectan la piel, dejandola tersay joven. Con DOVE descubrira una nueva

sensacién. La sensacion de no haberse sentido nunca

tan bien con su piel.

S SESES RSN R S R A A R

CON 1/4 DE CREMA HUMECTANTE

St s

SEssssssaa Sosaccaan: . n






