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Apogeo y decadencia de la ciudad-ambiente
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ULTIMA NOTA - Por el arquitecto Jorge Cremaschi

El 27 de enero de 1896, el
doctor Emilio Civit, en un men-
saje a la Honorable Legislatura
de la Provincia, expresaba: *. ..
Dada la situacion actual, triste y
desconsolador es decirlo, la vida
se hace imposible en Mendoza.
El inmigrante se retrae, con ra-
z4n, de venir a habitar su suelo,
porque sabe que la existencia
corre serio peligro”. *“‘La estadfs-
tica del dltimo afio presenta un
excedente de veinte por ciento
de la mortalidad sobre la natali-
dad”. “De seguir asf, llegard un
momento en que Mendoza serd
un pueblo sin habitantes, como
ya empieza a ser una ciudad sin
nifios”. “;De qué servirfa enton-
ces la riqueza y la fotruna? y
por otra parte ;habrfa econo-
mfa en la riqueza general, desde
que cada vida malograda re-
presenta una pérdida efectiva
para la sociedad?”. Finalmente
remarcaba: “Antes que nada,
estd la vida y la salud pablica,
conocer las causas de las enfer-
medades y tratar de remediarlas,
obedeciendo a un plan y a un
sistema; es cuestién de humani-
dad y civilizacién™.

Embrionariamente preanuncia-
ba nuestra ciudad-ambiente co-
mo solucién “de hechos que es-
tdn en la conciencia piblica, que
todos los soportan y los sufren,
por elevada o humilde que sea
su condicidn social”.

Diez meses después, el lo. de
diciembre de 1896, Emilio Coni,
el médico higienista correntino
contratado por el ﬁbiemo pro-
vincial, rubricaba conchusio-

nes de su magistral plan de Hi-
giene Aplicada, condensado en
79 pdginas, expresando: “Abri-
go la esperanza de que el Go-
biemo de la provincia de Men-
doza no desmayari en la lucha,
y que ha de transformar la ciu-
dad andina, dentro de algunos
afios, en una de las més sanas
del territorio argentino™.
Solamente 20 dias antes, el 11
de noviembre de 1896, el bota-
nico y arquitecto paisajista fran-
cés Carlos Thays, habfa con-
cluido el disefio detallado de la
asombrosa propuesta del ‘“Par-
que Piablico del Oeste”, hacien-
do tangible el prodigio generado
por estas tres lacidas, revelado-
ras y crefbles individualidades;
milagro que termind por ex-
tenderse a la sociedad entera.
As{ nacidé la refuncionalizadg
humanfstica e imaginativa ciu-
dad-ambiente, de sques Cco-
municantes y de fisiologfa ho-
meostitica, fundamentada en la
creacién de un sistematizado
acondicionamiento  climético
con funcionamiento basado en
la aplicacién de las virtudes am-
bientales y reguladoras del d4rbol
y otros componentes naturales

(Nota I).

As{ pensaban, sentfan y actua-
ban nuestros pioneros. Mendoza
a partir de su esfuerzo, se con-
virti6 en un don del agua y del
4rbol, en un don de la vida, y
para la vida. El legado de un
modelo de entomo ffsico y so-
cial en armonfa con el medio
natural, que resultara de estifmu-
lo para las necesidades y anhelos

y humanos, para la estabilidad e

| impulso econdmico, salud y bie-

nestar de todos los mendocinos,
se facilitd por la sabia alianza
con el sediento desierto y su
arisca geograffa.

Pero el de hoy es un ecosiste-
ma urbano decadente, degrada-
do, - deprimido, un patrimonio
sin vi%or, disminuido, atenuado,
increiblemente anémico, a pun-
to de desvanecerse o volatili-
zarse.

Las ideas y creencias de enton-
ces aparecen olvidadas, como no
vigentes, y lo que mds descon-

! cierta no es solo é&sta especie de

- amnesia colectiva, sino la falta

de sustitucion, relevo o suplan-
tacion por otras ideas o creen-
cias con escala de valores tras-
cendentes y significativos.

En contracorriente 0.8
oyen los estereotipados postu-
lados de las ciencias de la mate-
ria, de la sociedad de consumo y
del individualismo, con las tram-
pas del derroche de energia y la

esnecializacion.

Las creencias de hace solo cin- &

CO generaciones parecieran ya
no ejercer presion social, dada
la facilidad conque se quebran-
tan (Nota II). Ante su violacién
la sociedad ejerce cada vez

represalias mds suaves, y por lo |

tanto es cada vez mayor el ni-
mero de los que se atreven a
afrontarlas. Al cabo de un cier-
to tiempo los individuos han
quedado en franqufa para actuar
o lo que es lo mismo ya no exis-
ten conductas, comportamien-
tos_y orden vigente que respon-
dan a las antiguas creencias. Sin
soporte cultural, su quiebra
le priva a la sociedad de su fun-
cion especifica y la desarticula,
hace que unos individuos inva-
+dan el campo de todos, existien-
do una constante y creciente
ruptura del equilibrio logrado
con tanto esfuerzo individual
como comunitario. :

Una sociedad, segiin el pensa-
miento de Ortega, “es sociedad
y, sobre todo, es una gracias a
sus ciudades. Y las formas de
estas reflejan su estructura so-
cial!'.

La sociedad mendocina con-
form haci2 1900 un ecosistema
urbano para la salud, sobrepues-
to al desierto arido, ajustado a la

* definicién que sobre la misma
adoptd hace mas de una déca-

S

da la Organizacién Mundial de
14 Salud, la que es precisada co-
mo ‘“‘una situacién de bienestar
fisico, mental y social”, es de-
cir aquel estado en que el ser or-
ganico ejercer normalmente to-
das sus funciones.

Entonces ;por qué obran los
modernos higienistas como si
los seres humanos estuvieran
sujetos solamente a enfermeda-

« des infecciosas, siendo asi que

también estdn expuestos a los
contaminantes quimicos y sen-
soriales, ataques de los trastor-
nos nerviosos y ala debilidad de
la inteligencia?

“Aunque la medicina actual ha
hecho la existencia mucho mds
segura, més larga y agradable,
no todas las enfermedades han
sido dominadas. Han cambiado
simplemente de ‘naturaleza. La
tendencia de la misma es la sa-
lud’artificial, una especie de filo-
sofia dirigida, al decir del doctor
Alexis Carrel. Su meta es asis-
tencial interviniendo en el tra-

~ bajo funcional de tejidos y orga-

nos con ayuda de productos

El parque General San Martin fue el modelo que inspiro a los mendocinos en el estilo de

ciudad que la hizo famosa, por haber superado el flagelo del desierto con el desarrollo

- quimicos puros, de estimular o
sustituir las funciones deficien-

Bienestar fisico, mental y

social garantizo a los men-

docinos el ecosistema ur-

bano que comenzé en el

Parque y se extendio a
toda la ciudad.

del bosque.

tes, de aumentar la resistencia
del organismo, de acelerar la
reaccion de los humores con-
tra los alg‘entu patdgenos, etc.

Pero el hombre desea salud na-
tural, no esta contento con una
salud que es sblo ausencia de
achaques o enfermedades, y que
depende de productos quimicos,
productos endocrinos, vitaminas
antibibticos, calmantes, exame-
nes medicos periédicos y la cos-
tosa asistencia de sanatorios,
médicos y enfermeras. La espe-
ranza del hombre reside en la
prevencion de las enfermedades
degenerativas, mentales y socia-
les, no en el simple cuidado de
sus sintomas ni en el mejora-
miento de la enfermedad.

El progreso de la medicina no
ha de venir sélo de la construc-
cion de mejores y mds grandes
hospitales, ni de modernas fabri-
cas de productos quimicos, sino
también, y aqui se encuentra la
clave de la boveda, de preservary
desarrollar ciudades, como Men-
doza, construidas con conoci-
miento de la verdadera medida
y naturaleza humana.

(C6mo justifican los responsa-

‘bles de la salud publica que en

observaciones pulmonares de
nuestros nifios del microcentro,
estos Organos aparezcan grisa-
ceos y con cicatrices? ;O que
aquelios que viven en las mér-

es periurbanas recalentadas,
incluso en barrios y viviendas de
planes oficiales, sean los md

predispuestos a la deshidrats

——
!

cion infantil, diarreas estivales,
afecciones respiratorias, ocula-
res y complicaciones cerebra-
les? ;O es que ya no son vali-
dos los dafios y desordenes or-
ginicos provocados por el im-
pacto de las intensas radiaciones
solares y los efectos del calor
arido? ;Acaso el calor no conti-
nia produciendo reacciones de
insuficiencia circulatoria, y al-
terando el sistema de control
termorregulador situado en el
cerebro?

El lamentable retorno de la in-
salubridad ambienal hace que
cobren actualidad expresiones
vertidas hace ya casi 90 afios
por el doctor Emilio Coni: “Las
corrientes aéreas no modifican
ni remueven la atmosfera de la
capital, de manera que, cuando
se la contempla desde las prime-
ras faldas de los cerros del oes-
te, se la ve permanentemente en-
vuelta en una densa nube de pol-
vo, que es lo que sus habitantes
respiramos”™.

“Las calles son y desempefian
las veces de canales aéreos, eﬁgz
esto el higieniesta pide para
su rectificacion, anchura, ausen-
cia de obstdculos a las corrientes
atmosféricas, excepcion hecha
de los arboles alineados en ellas™

““Las acequias que bordean las
veredas de sus calles son un peli-
gro publico por las materias que
reciben y arrastran”.

“La habitacion humana tiene
por objeto esencial, proteger al
hombre contra el calor y el frio,
contra elviento y la lluvia y de
moderar para él la accion desa-

Panelsobre
Geografiaenla
Plani

ficacion

La Facultad de Arquitectura
y Urbanismo de la Universidad
de Mendoza ha organizado un
panel sobre “Geografia en la
Planificacion™, a cargo de la
catedra de ciencias sociales, de
la que es titular el arquitecto
Alfredo Mendez.

La reunion cuenta con el
auspicio del Instituto de Estu-
dios de Planificacion y Desa-
rrollo de Mendoza (INE-
PLADE) y participaran las
doctoras Nelly Gray de Cerdan
y Ana Amelia Alvarez, la licen-
ciada Maria Estela Furlani de
Civit y las profesoras Griselda
Garcia de Martin y. Josefina
Gutiérrez de Manchon.

Los interesados deberan soli-
citar informes en la sede de la
citada facultad.

Jornadas de planificacion

Continuaran el viernes las
Jornadas de Difusion de Te-
mas Prioritarios para la Planifi-
cacion de Mendoza, que orga-
nizaron la Sociedad de Arqui-
tectos y el INEPLADE.

En la oportunidad, a partir
de las 20 en el Centro de
Congresos y Exposiciones, sera
tratado por un panel de profe-
sionales el tema “Planificacion
economica: diversificacion de
la economia mendocina”.

adable o enojosa de todas las
influencias atmosféricas, crea un
medio artificial, con un clima
nuevo y una atmosfera nueva,
cuyo estudio detenido se impo-
ne a la higiene”.

“La reverberacion de los rayos
solares en verano, contribuyen a
determinar un grado de calor se-
co e insufrible, que origina sofo-
caciones nocivas a la salud, por
la exgesiva rarefaccion del me-
dio ambiente y que, favorecido
por la falta de corrientes de ai-
re, provoca insolaciones en hom-
bre y animales. Esta misma cau-
sa explica el gran nimero de
congestiones cerebrales™.

La meta del disefio ambiental
urbano radico en intentar con-
quistar el clima ideal para el
confort y la salud humana; aire
puro, ni estancado ni sujeto a
vientos dominantes; proteccion
a la fuerte radiacion solar; una
humedad atmosferica que osci-
lara entre el 400/o al 70g/o y si
bien las temperaturas optimas
entre 100C y 250C no se alcan-
zaron en términos constantes, si
se aproximaron en promedios
estacionales. Proyectaron “a fa-
vor del clima no contra el, cons-
truyeron y cultivaron para bene-
ficiarse de los aspectos propicios
y mejorar los desfavorables™.

En los planes de equipamien-
to urbano, construccion de vi-
viendas y en la produccion de
materiales constructivos se pro-

ende a ignorar la climatologia

ocal,

Solamente la técnica de algu-
nas dispositivas mecanicos ha
hecho realidad poder contrarres-
tar la adversidad de algunos cli-
mas que pueden dotarse del ade-
cuado sistema de refrigeracion
o calefaccidn, pero a cambio de
un gasto considerable de energia
que supone una merma de recur-
sos y una amenaza potencial pa-
ra el entorno. Adln asi su apli-
cacion solo es posible mnante-
nerla en espacios interiores limi-
tados. Incluso no es sano con-
servar un nivel artificial de con-

fort absolutamente distinto a las
condiciones exteriores, ya que
puede provocar tensiones de
adaptacion o “shock’ metaboli-
co por sobrepaso de la flexibili-
dad fisiologica de bio-regulacion
(homeostasis).

El rol de la vegetacién es mas
remarcable porque a escala ur-
bana, no existe ningin medio
técnico que reduzca la tempera-
tura y la sequedad ambiental.
Las plantas contribuyen a amor-
tiguar la aridez del clima general
en la que intervienen. Vastas
areas urbanas de circulaciones,
playas de estacionamiento y
otras superficies de igual natura-
leza, poseen caracteres de reca-
lentamiento similares a las del
desierto. Es asi que con una
temperatura general del aire de
380C, se experimentd que a ple-
no sol el hormigdn registraba
450C, ‘el asfalto 58¢pC, ciertas
terrazas 700C y el cesped 350C
A la sombra de arboles frondo-

(Pasa a la pdg. 2 col. 1)
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