"&o,cemo una nec951§ad de suspenéer mementéneareﬂte las tareas habituales,

cuerpo y “del esp‘rltu.-,- Tienen como fundamento e1 yropoazto ‘de reponer

Y bicne- Hendoza estd e 768 metros de altura sobre el nivel del mar.-
fel ceste 1os ‘cerros
_esté a 12&5 metros de altura; Villavicencio, & 1800; Uspallata a 1725, Puen—
- te del Inca a 2720, las Guevas a 5191, la Cumbre a 4000 y asi sucesivamen-

[ﬂés vacacloneg anuales fueron Instlﬁu1éaa en tods partes del mun-

pars obtener en la a;str&cclén v en los viajes %& &eseanuo v;gorlzanue del

energias normalizande gl sistema nervaose,me“lante el reposo y la despreo- -
cupacifn de los Qrchiemas ﬁ;arzos.a kn este cas¢ as bien conocids la con- |
venxencla de pasaer las vacaciones en climas, distintos & los habitueles pa- 1

‘ra que sus efectos benéficos, al incidir sobre el cue;ga humano Jo tonifi-

quen. restltuyende las fuerzas yerﬁldas.

la C@m151an Waclcnal de Climatologla y- Araus nlaerales formada gcr

‘netabzllgades méoxcas,amplzameate conocidas en el yais ¥y en el resto del mhn

do, por lo cnal sus juicios conutlt““en una gerantia indubitable. de- serled&dg

- ha producido un informe sobre las aguas termales y el-clima de altura de

Yendoza, abun&ando en conslderaelones de esta naburaleza~

"ees Bajo la influencid del clims de altura 8¢ comgrueba la sobre-

| <y éf“tl’?ldaé de las funciones respiratorias,aumento ael/apehto,me;cria

de la nutrlczén,aumenue de la tasa de hemoglobinz y glébulos rojos;
tales venta jas,sumadas & la beaper&tura,sequeﬁaé del aire y radia-
.cidn soker, se traducen en un clima ideal pare los anémicos,linfé-
ticos,nifios débiles y convelecientes;para los dispépticos,ncrvio-
508, neurastéulcos y debilitados por el exceso &s,itrabago mental
(Veiﬁmen VII &e la .obra “Abuas Hlneraleg ée la Eegu*l%ca Argenti-
na, page 60).~ .

... la accifn tonificante delkclzma de altura de i'endoza es evi-
dente en los neurasténicos y en Ios aiectaée& de "surmenage” (pag. -
- 65, obra citada).~
Hacia
se levantan graduslmente hasta 7000 metros.- Cacheata

te hasta el Aconcag gue, la cims més alta. de la cordillera de los Andes que

estd a 7.0)9 metros ﬁe altura Ssbre el nivel del mar.- ’ - o
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Vendoza tierrs de ensucfio.=

@;s estas ventajas altamente saludables se acrecientan con
otras de igual mérito.- lfendoza posee una extreordinaria variedad de pai-
sajes.~ Cerros abruptos, colosos de piedra p@t-entes,'rotunﬁcs s COmMO en
Himalaya 0 en el Céucaso.~ Parece que uno, entre elles, se enconiraras des~
provisto de mezquzna&&es, de estas preccupacmnes terrenas que se tradg-
¢en en una vida pesada, dura, y angustiosa.- Entre las montafias, de pié
- ante la maturaleza, parece que estuviframos mas cerca de 19. pxa&osa mano

de Dios,.=- ' .

| Hendoge posee alegres pkaderas, cruzadas centenares de veces
por el agua que bajs cantando desde las altas cumbres, a las cuales se
llega por serpenteados caminos.~- Hay paisajes nevados, que presentan una
inesperada yc;lwromia, hacmmic que el visitante se pregunte de pronto
si es cierto que no estd en au.,z.a. 3 piense por un memeni;@ contemplando la
exhuberante vegetaclén, en rincones florides al pié mismo de la montafia,
que se encuentra en Alemania, con sus vegas floridas, 0 en Bélgica con
sus rutas arboledes.-

e | Sobre este formideble y cembiante paisaje, por todas partes
hacla la 1llanura los vifiedos, con sus extensas ringleras verdes perdien-
dose a lo lejos, producen un amable contraste con muestro cielo azul, re=-
cortado por fronteras de 4lamos.- | ‘

Las rutas en todas direcciones, con frecuentes ¥ wriados mo- ‘
tivos, emocionan y alegran la vida.~ A esto ayuda tembién el poblador men=
docing.- Es cordial por naturaleza, como buen montsfi8s.- £l ambiente, el
clima, confieren al nativo un caricter apagible, observador y quieto.- V1e<
ne bien el recuerdo de aquel nific, expresado por el peeta eslavo: "Madre:
quiero ser bueno; 1lévame a la montafia”.

Hendoza tiene excelentes vias de comunicacibn, hacia sus luga-
res de atraccitn ¥ descanso, hacia sus fuentes termales, cuya ‘mayorfs se
encucntra al pié de las montaflas.-

Gan*pmg en L‘endcza. \,
‘@zm estas ventajas naturales que constituyen un pmvzlegm exclui
sivo de Hendoga, la Direccifn Provineial de Turismo ha querido ofrecer la
'apcr tunided de que todas las personss iﬁ»ﬁedan ?isii:arla, en forma econbmi-
- Para ello ha eleg:&&c%iosos 1ugares -de camping, donde el tumsua
'pueaa pasar una temporada de guince ua.s, con un costo total de 156?3 08,
todo incluido, es éecw. el pasaje en trenes rﬁplaas, el viaje desde la :\:
ciiadad de Mendoze al 1ugar en que se ha instalado el eampmg Maﬁisﬁgda

en é}. ‘en cbmodas cax’pas para dos y cuatre personas ,d% FRaE ek~

ay,
se.- En esta guma,
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Quzenergl ,m&»s.?g:excursianes-;;eéaéésﬁr otros paseos, tendrian
a su cargo los gastos inherentes a estos paseos extraordinarios.- |
Pero; no debe enienderse con ello, que una excursibn de gquince
dias = Mendoza, no presents atractivos.- Por el contrario, se ha estu-
diado con toda detencibn un programa serio de atrscoiones diversas du-

~ rante la vida del camping.,~ Y cads uno de ellos ha sido elegido temien-
do en cuenta las miximas posibilidades de distracciln y de éescanso, en

zonas muy pintorescas, convenientemente arbolaﬁasg con rios ¢ arroyos
3nmeaiatas;§ con lugeres propicios para las excursiones.-

Eiypr@pégita fundamentel de la Direccién Provincial de Turismo es
ofpecer’ temporadis de quince dias de descenso, en zonas privilegiadas,
y & bejo precio, de modo que los_turistas yueﬁan'realizar sus suefios de

aeuer&a a su cagac.z&ad ecen@mca. ’?‘ ,.., $i'7 ’ Yhgife s i brarg,
-} . o & que l " ‘ .} \ QN(@ @
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'/(\\?gntajabdelclimade ﬁlfura.-

- . las vacaciones anuales fueron 1nst1tu1das en todas partes
del mundo,como una necésidad de suspender momenténeamente las tareas habi-
tuales,para obtener en la distraccibn y en los viajes el descanso vigori-
zan*e del cuerpo y del espirltu,- Tienen como fundsmento el propdsito de -
reponer energias normalizando el sistema nerv1oso,me&3ante el reposo y la
n desPreocupa016n de los problemas dlarlos.-'En este caso es blen ‘conocida

la conveniencia de pasar las vacaciones en climae dlstlntos a los habifua-

les para que sus efectos beneflcos al 1nc1&1r sobre el cuerpo humano lo to-
n1f1quen restltuyendo las fuerzas perdldas.

~ La Comision Naclonal de Cllmatologia y‘ﬁguas Mlnerales for=-
‘mada por notabilidades médlcas ampllamente conocidas en el pais y en el
resto del mgndo,par_lo cual sus gulqlos,constituyen‘una garantia indubita-
ble de seriedad,hs producido un informe sobre las:aguas termales y el cli-
ma de -altura de‘Hendoéa'abundando en cénsidé?acianeé-de ésta naturalezas

...Ba;o la influencia del clima de altura se comprueba la
svbre-act1v1dad de las funciones- respxratorlas,aumento del
apetgto‘meilria de la nutrici6n,aumento de la tasa de hemo- |
globina,y;globulos rojosstales ventajas,sumadas a la tempe-
ratura,sequedad del aire 'y radiacibnlsclar,se traducen en
un c¢lima ideal .para los anémicos,linféticos,nifios débiles y
convalscientesy pars los dispépticos,nerviosos,neurasténicos
yidebllltados por el exceso de trabajo mental (Voltmen VII

'\de la obra "Aguas Minerales de 1a Reptiblica Argentina; pag..

60) .~

__'...La accidn tonlflcante del clima de altura de Mendoza es |
ev1dente en-los neurasténicos y en los’ afectados de "surme-
nage" (pag.65. obra citads).- ‘

Y'bien. Mendoza estd a 768 metros de altura sobre el nivel del mar.- Ha= |
cia el Oeste iés cerros se levantan gradualmente hasta 7000 metros.- Ca-
cheuta esté a 12h5 metros de altura; Villavicencio, a 18003 Uspallata &
1725, Puente del Inca-a. 2720, las Cuevas 8 3151, La Cue




