BIENVENIDOS A MENDOZA,

LA TIERRA DEL PASADO

GLORIOSO Y DEL PRESENTE
FECUNDO!!!

Paisajes inolvidables en el
tipico ambiente mendocino

¥

L Gobierno de Mendoza incorpora, como privilegio exclu-

sivo en el pafs, el esfuerzo de la ciencia en su manifesta-
cién més reciente: las e§+qéiones uvo-fermales.

Los establecimientos de ‘Cacheuta y Villavicencio tienen desde
hoy, al servicio del paciente,” la combinacién de bafios ter
males con la cura de uvas, regida por una rigurosa prescripcién
médica. Las ventajas de este procedimiento terapéutico son ex-
traordinarias y se sefialan en este folleto.

_ Un médico especializadd en las curas uvo-termales revisaré
gratuitamente en la Capital Federal a los interesados y recetaré,
de acuerdo a su estado general, la prescripcién correspondiente.
El médico local de cada terma, daré curso a dichas recetas, con
las ‘indicaciones especiales de cada una.

Se ha proyectado que todas.las estaciones termales de la
Provincia, tengan el servicio de la cura de uvas. Pero por el mo-
mento se han limitado estas ventajas a las de Cacheuta y Villavi-
cencio, con el propésito de seguir su desarrollo, para ampliarlo
después a las demés termas. -

Los interesados pueden solicitar folletos e informes al Minis-
terio de Industrias y Obras Pablicas de Mendoza; a la Direccién
Provincial de Turismo, avenida San Martin 1143, Mendoza, Telé-
fono 13333; a nuestras delegaciones en la Capital Federal, calle
Florida 771, U. T. Retiro 1762; en Rosario, calle Estanislao Zeba-
llos 1138; en Cérdoba, calle Corrientes 41 - 47; en Santa Fe, calle
Rioja 2440: '

Las personas que no se atiendan en la Capital Federal tienen
en Cacheuta y Villavicencio servicios médicos especializados.

Ministerio de Industrias y Obras Pgblicas
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buir al restablecimiento de nuestros enfermos.

Amigo lector: ti eres ya el juez de ellas, no busques a través de
sus paginas la galanura del escriba ni tampoco la facil expresién ' .
del literato; busca si, el corazén de un médico que por intermedio de

ellas quiero ayudarte a # o.a un sllegado que aprecias.

Sienta satisfaccién enorme al dedicarlas a mi Provincia de Men-

COLEGA AMIGO: en

tus manos que no ignoran se-

g

cretos en la noble ciencia que

compendia tu vida, pongo es-
te modesto trabajo con la es-
peranza de servir junto a ti en -
el Ejército Civil contra las en-

fermedades de la humanidad.

" JUAN ANTONIO TABANERA

' Altas montafias en la fierra de
los panoramas. Un criollo indi-
ca el camino que conduce
a San Isidro

Todos los deportes en
el mejor de los climas.
En La Aguadita,
Tupungato
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:RESULTADOS. - -
- VENTAJAS. -

lugar a dudas la "'natural '
Asi nos es dado observar a Jrravés de los documentos més varia-

I A primer Jrerapeuhca aphcada por el hombre ha sido sin mngun ‘

~dos de la Historia, como los primitivos pobladores del mundo

aplicaban para sus males "el sol”, "el clima", "la altitud" y "las aguas
de diversos orfgenes". Aqul nace la terapéutica humana y aqui nace

- también una de ias fuentes naturales més preciadas por todos los pue-

blos de la tierra, "'las curas termales'".

HIPOCRATES ensefiaba s los médicos de su epoca la convenien-
cia para ellos y sus enfermos, de saber aplicar contra las enfermeda-
des los distintos climas conccidos, Ias estaciones del afo, las aguas y
la direccién de las casas orientadas segin los vientos.

Vemos por lo tanto que. nuestro problema actual, tiene sobrados
antecedentes en la vida del hombre, como para que nuestra genera-
cién ayudada por los adelantos de la ciencia, saque todo el provecho
posible ‘de la generosa naturaleza.

FONSSAGRIVES citado por DECHAMBRE, detine el clima con

un criterio meteorolégico y dé en su definicién una gran importancia

* a los diversos factores que hoy nos hacen asignar caiidad a determi-
‘nadas zonas del globo.

Médicos, Quimicos, Astrénomos, Fisicos, etc., todos cuantos se
han detenido un poco en la observacién de la naturaleza, no han po-
dido menos que admirar esa .magnifica realidad que constituye actuai-
mente la riqueza de algunas regiones privilegiadas del planeta.

_Pero actuando desde un punto de vista préctico, me voy a per-
mitir la licencia de ordenar los conceptos actuales sobre Clima, Al-
titud, Aguas, Terreno y “Productos naturales propios de cada regién'.
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Clima

Caracterizan a determina-
dos “climas” la armonia exis-
tente entre diversos factores
naturales que para determina-
das regiones tienen una “for-
mula” y para otras, sin variar
los componentes, varia sola-
mente la proporcion en que
ellos acthan.

La Medicina con su estu-
dio sistematico de los factores
que la naturaleza le brinda co-
mo aliados ha clasificado con
criterio terapéutico los diver
sos climas y ello ha motivado
la inclusién en sus método< de
la “CLIMATOTERAPIA” o sea
Chivitos en El Challao; ta aplicacion de los ‘“climas”
es un plato tradicional en el tratamiento de diversas

en Mendoza enfermedades.

Ahora bien, estando siem-
pre con los actuales conceptos
de ia medicina, debemos hacer

riotar la importancia enorme que ciertas escuelas médicas asignan a la co-
laboracién cliamatolégica en los métodos curativos.

Si paseamos nuestra vista por diversos tratados de “TERAPEUTICA”
podemos ver cdmo en ellos se hallan perfectamente establecidas las di-
versas propiedades que tienen determinadas regiones del mundo y en la
parte referente a nuestro pais existe una tendencia a dar poca importancia
a sus climas, Afortunadamente los investigadores, nuestros contampora-

" neos, luchan denodadamente por tratar de demostrar a las gentes el ol-
vido injusto en que se habia sumido a nuestros climas.

Hacer patria no es solamente impulsar nuestro comelrcio y nuestras
industrias, sino que hacer patria es algo m@és grande que todo ello, es:

rnuestrg pais guarda generoso para brindarlas a sus hijos y a todos los
que desde lejanas regiones acuden a & en procura de bienestar.

Ahora bien, hablar de la terapéutica por el clima, es entrar en un
vasto campo de accién de la medicina. La climatoterapia requiere como
toda terzpéutica, poseer una definida orientacién y, como decfa MAN-

4 ' QUAT en 1904, hablar de una verdadera ‘“posologia del clima’”, es decir
S de 1a aplicacién en cantidad y calidad de este factor natural.
e Es innegable que a nadie se le ocurriria aplicar ningiin principio te-

rapéutico siguiendo un criterio personal, sino que muy por el contrario,
tratard siempre de hacerlo de acuerdo a la experimentacién y Jas indica-
ciones de los especializados en la materia.

. Afortunadamente encontramos hoy mucho -camino hecho por los di-

versos estudiosos de todos los tiempos, de manera pues, que solamente
nos resta a nosotros tratar de fomentar la aplicacién y asociacion de mé-
todos naturales en la lucha con*ra la enfermedad. ’

Para considerar los “CLIMAS” debemos estudiar los factores que en-
tran en su composicién.

hacer conocer a todos los hombres del mundo las riquezas naturales que.

Doctor Juan A. Tabanera,
autoride_la presente
monografia

Este folleto fué proyectado y dirigido por las
oficinas técnicas de la Direccién Provincial de
Turismo -+ Es una publicacién del Ministerio
de Industrias y Obras Pablicas de Mendoza.
Texto del Doctor Juan Antonio Tabanera.
Fotografias de Camera Talks - Buenos Aires
y Lépez Medina - Mendoza 1+ Grabados de
Catald y Gémez y Benjamin Gil - Mendoza.
Impreso en los Talleres Grificos de Best Hnos.
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E pasado una répida revista a las distintas fuentes termales ac-
8 fualmente en condiciones de explotacién que tiene la- PROVIN-
CIA DE MENDOZA. El lector, a través de las paginas y de las ilus-
traciones contenidas en ellas, habra podido ver cémo con el esfuerzo
del capital privado y de los gobiernos progresistas de MENDOZA se
ha llegado hasta el primer peldafio de esta escala gigante que desde

.. ya denomino como "escala de la salud".

Los hombres do todos los tiempos, aun aquellos cuyos horizontes
espirituales tenfan como limite la visién directa del mismo, han recono-
cido en todo momento la bondad y riqueza que la naturaleza encierra
para sus hijos genzrosos que a cambio del bienestar presente o futuro
brindan a ella el trabajo dignificante del momento actual.

El hombre, mezcla rara de divinidad y animalidad, conjunto hecho
a la .semejanza del Creador, ha sentido siempre el ansia de expandir
sus horizontes més alld del alcance de sus sentidos. Los Gobiernos ex-
ponentes del sentir colectivo de su pueblo, han mirado siempre el por-
venir de los que en momentos de ansia progresista los eligieron con la
visién altruista de jalonar su paso por los destinos del pueblo con obras
dignas de la consideracién respetuosa de la historia.

MENDOZA, cuna magnifica del céndor libertario, escenario es-
pléndido del nacer de una nacionalidad, fuente fecunda de la Epopeya
Americana, vertiente prolifica de los senfimientos primeros deargenti-
nidad, no puede menor que, imitando a aquellas Patricias Histéricas.
que dejaron sus joyas para salvar una idea, dejar hoy como emblema:
de su sentir patridtico la organizacién primera de las "ESTACIONES.
UVO - TERMALES", lugares destinados en un futuro no lejano, a servir
de pedestal inconmovible de la salud de una raza que nacié bajo los ar-

dores del Sol de Mayo.

)
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TEMPERATURA. -

Factor importante es este y que debe ser estudiado ordenadamente;
asi por ejemplo conviene la anotacién de: méxima y minima de cada dia,
luego lag de .cada mes, las de cada €s:acién y por ultimo las de cada
afio. ‘As{ obtenemos una curva que luego tiene una “constante” mis o me-
nos exacta para determinada region. Este punto es de alto valor para

. el médico, pues debe conocer perfectamente la caracteristica térm’'ca de

la zona donde envia a su paciente para sabsr por lo tanto la influencia
que sobre los mtercamblos biolégicos tendra la temperatura del lugar ele-

'gldo

‘PRESION ATMOSFERICA. -

"'Se entiende por tal a “la presién o tensién de una columna de aire

de la altura de la atmosfera”, es decir que por-sobre nosotros tenemos el
- peso de una columna de aire que abarca en altura la de la atmdsfera que
_rodea el globo,

Ahora debemos saber tamblﬁn que entre “presion atmosférica” {r “als
titud” ex'ste una relacién intlma que hace que el aumento de una 51g~

{
‘nifique la disminucién de la otra y vice-versa.

En términos generales se han- clasificado las presiones en:

Muy bajas, cmrespondlentes a los lugares mas altos del planeta (al- )
tas cumbres).

Bajas, o ‘“‘clima de altitud” con alturas oscxla,ntes emtre 1000 a 1500
metros sobre el nivel del mar,

~Medias, con una altura de 800 a 1000 metros sobre el nivel del mar.

Altas, es decir donde vemos actuar al méximo la columna atml sfé-
rica sobre los organismos y ello sucede a nivel del mar. L

ESTADO HIGROMETRICO. -

o ’ - . .
Entendiéndose por “esta higrométrico” la “carga’” en vapor de agua
» r . \
de un determinado aire.

Al médlco le interesa maés la tensuﬁn del vapor que su cantidad, p.es
debe ser teniendo en cuenta el factor tensional que su criterio ‘accensejard
1a apheacxén del principio natural en sus pamenbes

Las Nieb! as, las precipitaciones Pluviales y las cercanias de oranies
masas de agua condicionan el estado higrométrico de cada regién y por
lo ‘tanto brindan desde yva al facultativo lag indicaciones y  contraindica-
ciones que tiene tal o cual punto del pais para sus diversos pacienies.

EL SOL.-

bonstituye éste uno de los factores primordiales del clima.

Agente luminoso, calérico y quimico de primer orden, tiene supedi-
tados a su influencia los diversos climas de la tierra,

Es interesante hacer notar que también guarda el Sol una intima re-
lacién ‘con los demas componentes del clima y casi podriamos asegurar
que las variaciones de los restantes factores deperr{den exclusivamente
del Sol. Estudios recientes hechos por varios investigadores nos permi-
ten conocer la accién solar en las capas mas altas de nuestra atmésfara
y, por lo tanto, en la comparacién con la accién a nivel del suelo saca-
mos las modificaciones que el rayo solar sufre en su paso por la atmés-
fera. - '

Interesa esto sobre todo porque existe una pérdida manifiesta de cier-
tas radiaciones, las cuales Ilegan en menor grado cuanto méas atmdésfera
tienen que atravesar y por lo tanto nos permite conocer las propiedades
de los climas donde la capa atmosférica es menor en razén de su altura:




Un detalle en el Balneario
La Crucesita, a 332kms. de
Mendozom

Corsiderado el problema desde el punte de vista luminoso, tenemos
que segin los limites del “espectro solar’” nuestra percepcidn nog acusa
una gama de vibraciones que van desde el violeta al rojo.

Ahora bien, estas vibraciones que originan la sensacién fuz en nues-
tro medio ocular, cuando su nimero es mayor que la capacidad de re«
cepcidn humana nos brindan los conocidos rayos “ultravioletas” y cuan-
do su nhimero es menor, los “infrarrojos’.

En las propiedades de las radiaciones solares tenemos que considerar
ia accién térmica de las mismas., La radiacién térmica tiene un gran po-
der de PENETRACION y condiciona una sobreactividad de los diversos
sistemas del organismo, la cual debidamente aprovechada por el médi-
<9, le brinda luego resultados magnificos.

Quimicamente considerado €| tema, vemos que las radiaciones qui-
micas, a la inversa de las caldricas, poseen muy poco poder de penetra-
cién, sin embargo intervienen en mayor grado en |a transformacion de cier-
tas substancias y en la reconstitucién de otras. D. BERTHELOT ha es-
tudiado muy a fondo las acciones quimicas de la radiacién solar.

Las radiaciones quimicas tienen ademas, una accién bioldgica defini-
da asi es como constatamos su accion bactericida, antitéxica, etc

La exposicion del organismo a los rayos solares tiene una accidn ce
movilizar pigmentos, los cuales actuarian por fenomenos biolégicos sohre

focos patolégicos alejados de la piel, con las consiguientes ventajas para
et enfermo,

EL SUELO.-

La composicién geoldgica del terreno tiene también una gran im-
portancia en nuestro tema. ’

Las distintas clasificaciones que se conocen en materia de compo-
sicién de los suelos permiten al médico conocer a través de ellas las
condiciones que rigen los cultivos, las aguas y las condiciones generales
de vida en cada reqidn.

Las corrientes de ague del subsuelo tienen gran importancia, sobre
todo segln la profundidad en que ellas se encuentren. La presencia de
“arcilla” en las capas superficiales condiciona un terreno pantanoso de
escasa o nula utilidad para el terapeuta.

La presencia de un terreno accidentado por montafias y ademés
la caracteristica de éstas pone cierta particularidad a la zona. Ella es
producto de las aguas que salen de la montafia con férmula caracterfsti-
ca y ciertas condiciones fisico-quimicas que le confieren poder terapéu-
tice

Ya he mencionado la importancia que para determinadas regiones
tiene el hecho de poseer grandes extensiones de agua en forma de lagos
o lagunas. La presencia
de bosques de gran al-
tura condiciona ademas
una mayor frecuencia de
formacién de nubes vy
precipitaciones  pluvia-
les. A propésito de esto
fimo  es  interesante
recordar aqui las ob-
servaciones recientes de
técnicos que asignan a
la desaparicién de bos-

Las mismas condiciones deben ser observadas con respecto a

la aplicacién de los bafos y de la bebida.

Debe exigirse un horario alimenticio y se indicardn los ejerci-
cios que conviene hacer en cada caso.

A los efectos de rodear de las mayores seguridades el funcio-
namiento de las "estaciones" se instalard en Buenos Aires un consul-
torio de orientacién de los enfermos el cual deberd examinar y hacer
las indicaciones terapéuticas de cada caso. Por conducto separado re-
cibird el médico de cada "estacién" la ficha correspondiente a cada
enfermo con la orientacién dada y él, a su vez, hard las modificacio-
nes que su observacién diaria le sugiera.

Hay en el tferritorio de la Provincia de Mendoza una serie de
fuentes sulfurosas que por las condiciones actuales no presentan las

comodidades que requiere la aplicacién médica de las aguas minerales.

La Comisién Na-
cional de Climatolo-
gla y Aguas Minera-
les, en su Volumen
Ne 7 hace un prolijo
estudio de todas las
fuentes termales men-
docinas y, ademés, se
puede conocer a tra-
vés de la lectura de
sus péginas, cémo el
problema ha sido en-
carado por hombres
de ciencia, con pres-
tigios suficientes co-
mo para servir el pro-
ducto de sus estudios
de guia en las inves-
tigaciones posterio-
res.

En Mendoza se encuentra siem-
pre, por cualquier camino, su
ambiente tipico. Escena en San
Isidro, a 17 kms. de la civdad




“aguna de la Nifia Encantada,

de profundidad desconocida,-

Estd en las proximidades de las
termas de Los Molles

«ques en el norte de nuestro pais, la gran sequia que devasta sus cam-

] pifas. .
' . Ademés la presencia de gran vegetacién contribuye a una mayor
‘ ; — pureza del aire por absorcién del Carbono del Anhidrido Carbénico pa-
| N . . , M 1A p i | - -
Paisano ajustando la cincha ‘ ‘ ra dejar en h.b‘erfad el Oxigeno. La direccién de los vientos por los bos n A ~
de su flete, en Tupungato -ques se modifica grandemente. — =
( . r\';\ . |
1A VEGETACION. //\_, .
Cada region tiene una vegetacién propia y ésta la condicionan los
.. ~factores ya anteriormente estudiados. '
Ozn/c l/l/é'lxolnxeé‘: . Ahora bien, en los lugares donde existe una mayor confluencia de ele-
mentos terapéuvticos naturales, es necesario organizarlos debidamente y
-tratar de sacarles el mayor provecho posible.
Nuestra provincia de MENDOZA posee en la vasta extension de su
o ) -territorio .una gran cantidad de elementos terapéuticos naturales.
AS curas medicinales que tienen como fundamentos la aplicacién ‘'Veamos cuiles son, desde un punto de vista general,
controlada de la uva, aguas minerales y regimenes dietéticos, de-
ben siempre estar bajo el control del médico.
ben siemp be del méd _FUENTES TERMALES DE GRAN VALOR
La adquisicion de las uvas debe hacerse con criterio cientifico, des- "TERAPEUTICO RECONOCIDO. -
hechando las uvas que por sus cualidades no presten beneficios mayo- i
CLIMA SECO DE GRAN CONSTANCIA,
res al enfermo. ALTITUD VARIABLE SEGUN LA ZONA.
No deben olvida las variedades mé o | . ;. AGUA SUBTERRANEA A DISTINTAS PROFUNDIDADES.
en olvidarse que las variedades més apropiadas para las VEGETACION ABUNDANTE Y VARIADA.
curas Uvo-Termale; son: Chasselas Blanca - Chasselas Dorada - Negra PRESION ATMOSFERICA QUE VA DE “MEDIA” A “BAJA".
Tipo Cereza y Alphonse Lavallé. , 4 AIRE PURO EN SU COMPOSICION.
VIENTOS VARIABLES PERO DE CORTA DURACION.
Es importante retener la indicacién siguiente: Las tomas de uvas . VITICULTURA DE ENORME VARIEDAD.
deben ser tres a seis por dia; la cifra total a tomarse por dia debe ser -
progtesiva en razén a los aumentos parciales de cada dosis del mis- -ANTECEDENTES. - .
mo; todos LOS ENFERMOS EMPEZARAN SIN EXCEPCION POR LA L ideracién del probl I h d | blos del
, . . a consigeraciéon del problema termal ha tenido en los pueblo
PRIMER TOMA EN AYUNAS. Cada enfermo tendré debidamente in- .. . P . P s
) X “viejo mundo una atencién dilecta y asi podemos admirar hoy en dia
dicada la dosis de uva a tomar y el aumento que le corresponde ha- . -
) .. “los espléndidos establecimientos europeos donde concurren en busca
cer por toma y por dia. Cuando se lleque a la dosis méxima por dfa, .
.. S , ) . -de alivio, hombres de todas las regiones del mundo. “
se administrard un laxante y se continuaré la cura en dosis regresivas. ‘
’
- L
J—\ . __




Una vista desde el hotel y
termas_de Puente del Inca

Es en Europa donde ve-
- mos nacer el estudio cienti-
fico y constante de las pro-
piedades de las fuentes ter-
males y también es allf donde-
se inician los primeros estu--

dios serios reterentes a las.

APLICACION EN MEDI-
- -CINA.

Transcurre cierto tiempor
); comienza a verse una orien-
tacién nueva en los especiali-
zados y nos sorprende la im-
plantacién de las ESTACIO-

NES UVO - TERMALES.
Su aparicién tuvo como
antecedentes la observacién
de los estudiosos en lo que a
propiedades de la “Uva y
Fuentes termales se refiere;
' _ producto de ello ha sido la
implantacién de las mencio-

nadas '"estaciones’’,

. Las - ventajas que trae aparejadas el sistema surgen de la indf

cacién casi idéntica de ambos métodos terapéuticos.

Los resultados han sido hasta la fecha altamente halagadores en
todas las partes donde el sistema se aplica y hay un dato interesante-
y es: que la vigilancia de tales estableciminetos estéd bajo control mé--
dico y<‘ademés existe una DIETETICA controlada por los mismos.

No se prescinde tampoco en tales establecimientos de la tera-
péutica magistral y los diversos casos especializados son motivo de-
estudio por especialistas de la “estacién”.

Solamente asf, con la colaboracién no sélo médica sino témbién:
con la ayuda de los poderes piblicos y del capital privado se puede-
obtener resultados brillantes en la aplicacién del sistema.

Es que interesa no sdlo al Estado el problema, sino que a todos los.
habitantes de distintas regiones les inferesa saber que su esta-
dfa en una "estacién UVO -TERMAL" va a estar rodeada

del méximum de garantfas y que la dedicacién de

encargados de orientarlo son su mayor seguridad.

propiedades de la UVA y su-

‘ar
-
o
>

- -

Detalle de Puente del Inca
Al fondo el hotel y termas

1}

Hemos dicho que para las otras “estaciones’ habfa contraindi-

caciones en los Arterioesclerosos; pues bien, aquf existe prohibicién ca-

si terminante. . ‘ o -

Los enfermos propensos a las congestiones viscerales deben abs-
tenerse de concurrir a Puente del Inca. ‘

DIETETICA. - - -

Ante unas condiciones como las que presenta el clima de
Puente del Inca, se siente un aumento grande del apetito y se
debe por lo tanfo observar una dietética razonable.

La sbundancia de carnes en personas algo predispuestas a presen’rar
crisis congestivas hepéticas, es peligrosa.

Debe condicionarse el menl para determinado grupo de ‘aloja-
dos teniendo como base las necesidades: caléricas de cada uno y el
estado de nutricién. Ademés conviene que la adicién de Uvas en la
cura sea debidamente controlada para sacar asf el ‘mayor provecho de
la-cura mixta Uvo-Termal. =~ = - ‘ » :

Por las indicaciones puede verse desde ya ‘que las afecciones
fributarias de la cura termal también lo son de la cura uvali asi es’que
los resultados de la aplicacién conlun’ra de ambos mefodos Jrerape\ﬁncos
deben ser brillantes. o ] .

. Conviene dejar asentado aquf fambien algo que se debe apll-
‘car en todos los casos de cura Uvo-Termal. Los pacientes que .por pri-
mera vez concurren a una estacién ’rerma| creen, la mayorfa de las ve-

ces, que pueden aplicarse los bafios o la ‘bebida seglin ‘su_propio cri- -
terio y que mientras més largo sea su bafio y més abundante la bebida -

mejores serén los resultados, pero la experiencia ha demostrado ya lo
perjudicial que resul’ra la Balneo’rerapla sin com‘rol : -




ALNEARIO situado en plena Cordillera de los Andes. Debe su

nombre a la forma curiosa de su "puente” de forma calcérea.

Su eltitud con referencia al nivel dei mar es de 2.720 metros.

La Comisién Nacional de Climatologia y Aguas Minerales {1937)
ha clasificado sus aguas como: Alcalinas calcéreas, Liticas, Bicarbonata-
das, Cloro-sulfatadas fuertes, Boratadas y Arsenicales - Meso termales

Fuertemente mineralizadas. Tienen la particularidad de su gran despren-
dimiento de Anhidrido Carbénico.

INDICACIONES. -

Afecciones de la piel dependientes de Artritismo - Mani-
festaciones sifiliticas del perfodo secundario 'y ‘terciario, como co-
adyuvante en la terapéutica habitual de la enfermedad - Reu-
matismo crénico tipo endocrino - Cidtica reuméatica - Algias de la Ar-
tritis deformante crénica - Estados indeterminados del sistema nervio-
" so - Estados depresivos - Anemias - Linfatismo - Obesidad - Gota no
aguda - Diabetes - Tonificacién general - Estimulante poderoso de los
intercambios biolégicos - Disendocrineas - Insuficiencia ovérica - Esta-
dos congestivos pelvianos - Amenorreas - Dismenorreas - Ataxia loco-
motriz - Afecciones respiratorias térpidas dependientes del Artritismo -
Insuficiencia-hepética leve - Litiasis dricas.

CONTRAINDICACIONES. -

La sola mencién de la altura de la "estacién" dice bien a
las claras la formal contraindicacién para todos ios cardiacos,,
aGn para los com-
pensados.- Aparte se
requiere un  examen
prolijo y detenido de
los ''reuméticos” en
previsién de las co-
nocidas marcas de la
afeccién que dejan
huella indeleble a
veces en el mosculo
cardiaco o en sus
vélvulas.

En fas proximidades de Villa-
vicencio se sefniala el lugar en
que estuvo Darwin poco antes
de escribir su libro sobre cues-
tiones americanas

n un lago artificial de un kilémetro

de largo por medio de ancho, exis-

tente en el Parque San Martin,
en la Ciudad de Mendoza, se ha cons-
truido un balneario popular, cuyas li-
neas modernas pueden advertirse en el
grabado. Es un lugar ideal de atraccién
para el turista.

Pida folletos e informes a la Direccién
Provincial de Turismo, avenida San Martin 1143,
Mendoza, Teléfono 13333; en ia Capital Fede-
ral, calle Florida 771, U. T. Retiro 1762; en Ro-
sario, calle Estanislao Zeballos 1138; en Santa
Fé, calle Rioja 2440, teléfono 6539; en Cérdoba,
calle Corrientes 41, teléfono 8570.

Ofo atelu&wfn con Ifocgo ?M,ét(} / /




na de las vertientes de agua mi-

neral de Villavicencio resguarda-

da herméticamente para evitar la
contaminacién del agua con agentes ex-
trafios; el agua es conducida en un cafio-
de 4 pulgadas hasta la ciudad de Men--
doza, (50 kms) donde es envasada en.
un establecimiento modelo.

Si Ud. estd interesado en las curas uvo-ter—

males, solicite informes en la Direccién Provin-
cial de Turismo, Mendoza; en la Capital Fede-
ral, calle Florida 771, U. T. Retiro 1762. Un mé-
dico lo atenderd gratuitamente en Buenos Aires
y le recetaré las curas.

&

/(
7

1

Caseta de bafios en ”19)
Sosneado' en cuyo punto
se estd levantando un ¢é-
modo y moderno estable-
cimiento termal

0’4%6@6{0.‘

E trata de bafios sulfurosos de gran valor terapéutico para de-

terminadas afecciones. Su altitud es con respecto al nivel mari-

timo de: 2.180 metros. Tiene las mismas indicaciones que las
descriptas para 'LOS MOLLES" haciendo notar que si las contrain-
dicaciones de "LOS MOLLES" son terminantes, para "EL SOSNEA-
DO" lo son més adn.

Tiéne dos tipos de aguas: PARA BANOS y PARA BEBIDA.

Ambas con propiedades terapéuticas reconocidas.

N

TS

L Prealito:

ON caracteristicas similares en cuanto a sus "indicaciones”
que las mencionadas para les dos anferiores.
Sus vertientes tienen temperaturas que van de 40 grados a 46%
- Su aplicacién. se hace en forma de bafios y para bebidas se utili-
za la de la fuente de CARABARNA, con propiedades laxantes.




Ruta de M2ndcza a Buenos Aires; en
Guaymallén, a 6 kms. de lo civdad

P

aminos para sus ansias de andar

- © y ver. Mendoza posee 3.300 ki-
7 lémetros,euadrados de caminos en
. perfectas con(llcwnes de transito duran-
- te todo el ano. Si Ud. visita esta tierra

.o v(]e ]as rutas arl)oladas, no lo o]vxclara-

nunca!

Solicite” folletos e informes ‘a la Direccién:
Provincial de Turismo de Mendoza, o a su de-
legacién en Buenos Aires, calle Florida 771, te-
léfono Retiro 1762. ; B ' ’
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gnlwacwneé y iwtetwd R
L esfado de enfermedad responde a_un desequlllbno ewden're en-
tre la "agresién” y las "defensas®, - - - | . -

Comparativamente, a los efectos de dar’ més fuerza a |a deflm-

cién, podriamos decir que el “estado de enfermedad" representa una’
fuerza militar que defiende una posicién y cuyas defensas son escasas,”
dando por resultado una victoria al atacante motivada por su mayor
fuerza de ataque lo cual condiciona un estado de desequnhbno en el
atacado. , -
.. . En medicina humana ‘es comdin y de todos conocnda la particulari-
dad de los organismos de presentar reacciones -ante todo agente hete-
rogéneo que lesione su integridad. S

Estos ataques pueden tener DOS orfigenes: ex’rerno e interno o

- constitucional. .

ORIGEN EXTERNO: Esfan mvo|ucradas todas las " agresuones por

) agen’res microbianos y agentes naturales vulnerantes.:.

' " ORIGEN INTERNO: Se comprenden a todas las modificaciones en
el funcionalismo de los érganos y que obedecen a causas la mayorfa de
las veces "DIATESICAS".

Por supuesto que en materia.de enfermedades el campo de accién
es vastisimo y que:a medida que ahondamos el problema nos hallamos
frente a nuevas e insospechadas novedades. Pero lo cierto es que nues-

tra Medicina actual, con sus novisimos métodos y sistemas, nos pone

frente a frente a formas particulares de enfermedad lo cual acicatea al
esfudloso que pretende descubnr los secretos que la naturaleza guarda
“para &l - -

.

Los distintos aparatos o sistemas de _nuestro organismo susceptibles

de presentar el "estado:de enfermedad" vamos a clasificarlos aqui por °

orden a los efectos de que el lector pueda tener una orientacién en la
observacién de'los mismos.

® Consideramos por lo tanto: Aparato Respiratorio, Aparato Circu-
latorio, Aparato Digestivo, Enfermedades del Higado y Bazo, Enferme-

dades del* Sistema Nervioso, Glandulas de secrecién interna, Enferme-.

[ . - . -

L



dades de la Piel y Enfermedades del
Sistema Articular y Dependientes
del "Artritismo".

En capftulo aparte haremos un es-
tudio de las condiciones de Sexo,
Edad, y Estado actual de los indi-
viduos susceptibles de la cura

UVO- TERMAL.

En cada una de las distintas afec-
ciones a considerar luego de una pe-
quefa descripcién de los fundamen-
tos de la cura, haremos la indicacién >
de la forma de aplicarse y las incom-
patibilidades, si las hubiere.

Por-lo tanto creo llegado el mo-
mento de aplicar ya los conocimien-
tos adquiridos en capftulos anterio-
res y dedicarnos de. lleno al estudio ‘ .

de nuestro problema.

Camino a Cacheuta en las

proximidades de Blanco En-

calada, a 26 kildmetros de
~ Mendoza

Précticas de esqui en, la_cordillera

o &[aép zziacione;,c Z/évo‘— ngﬁcma/e;;,

E entiende por tales a lugares determinados donde puede ser
aplicada conjuntamente la accién terapéutica de la UVA y de
las fuentes termales. Los fundamentos para la aplicacién conjunta
de prircipios terapéuticos distintos estd en que la misién de ambos sis-
temas es la de combatir enfermedades andlogas y que por lo tanto si
estamos en presencia de dos factores favorables que concurren a un

Mendoza le ofrece su clima altamente sa-

: : : 4o : . " : . ludable en cualquier época del afo. Solicite fo-

- mismo fin, es légico por lo tanto tratar de hacerlos actuar simulténea- ] Direccién Provincial d
mente para lograr como resultante una mayor efectividad en sus resul- . ' lletos e informes en la Direccién Provincial de

tados. Turismo, Mendoza: teléfono 13333; en la Capi-

Una "estacién UVO-TERMAL" debe tener una organizacién que y tal Federal, .calle Florida 771. U. T. Retiro 1762;

difiere en los conocidos puntos termales de varios pafses. en Rosario, calle Estanislao Zeballos 1138; en

Primero. - Es necesaria la presencia constante en la "estacién' de Santa Fe, calle Rioja 2440, teléfono 8539; en

un médico especializado en la maferia y que tenga bajo su responsabi-
lidad la marcha de los distintos enfermos que concurren a ella.

Segundo. - La "DIETETICA" de las "estaciones' estard siempre ba-

jo el control inmediato del médico a los efectos de saber a ciencia cier-

. ta la conveniencia alimenticia de ciertos casos y a la vez se conseguird gfo 4te,¢xg.z;a’,/¢ con iopéo g,,,{,;;[‘o //
" con elio un mayor rendimiento en salud de la racién alimenticia diaria.
Tercero. - La administracién de la “estacién” debera estar a cargo
de ‘personal competente que haga un célculo perfecto de costo por en-

4 ’ Cérdoba, calle Corrientes, 41, teléfono 8570.




OTROS ESTADOS DE LAS
VIAS RESPIRATORIAS NO. AGUDOS NI .TUBERCULOSOS T REUMA-
TISMO = ‘FRACTURA DE- DIFICIL CONSOLIDACION '-' FISTULAS

INFLAMACIONES DEL <PER|OSTIO Y HUESOS— :'
NEREAS - —AFECCIONES GINE OLOGICAS"

DAD GENERAL.' !

ZADA HIPERTENSIO“J ARTERIAL GRANDE ESTADOS AGUDOS DEL.
APARATO RESPIRATOR!O REUMATISMO Y GOTA EN SU FAZ AGU-
i CONGESTIONES

‘ESTADO FEBRIL

peclallsta en’ cada “estac:on termal" y que el mlsmo medllco”sea el qu o
_ Indlque .al enfermio la ‘manera de tomar sus banos, 'SUS * ahmentos y eI E-
oL glmen de v:da que mis.le convnene para su salud. . IR

' ’ Los’ banos de los MOLLES requleren por Io pronto que su aph-“ S

! cacidn‘sea prcgresuva en tiempo.y-en calor. BN ~

. . Ademés ‘en. prlnclp!o existe ‘Uuna formal’ restrlccmn dletetlca que-

,fuego va cedlendo paso’a las Iéglcas amp! |ac|ones ‘de la mejorla
i ! La accnon conjunta de Ia cura- termal con la .uval, no sglo’ acorta el :

per odov de’ ‘curacion: sino- que-. refuerza sus’ resultantes alejadas,

gran atenc;on hedlca.

(.~ la Aguadita; :Tupungaio

- voe A N L -
Un pequefioidescanso enx

La CURA DE BEBIDA en- 168’ MOLLES requiere por_lo tahto unau.:

val fema; Lo e I EUT

. .
T <

fermo y permn‘a por |o tanfo poner al alcance de mayor niimero ‘dé per-
~sohas los. servicios de |at ‘estacién”.t o o -

Cuarfo “Cada " es’racron llevarg un fichero alos efecfos de con- | N S
feccuonar ‘fuegd. con &l una estadistica -de 55 casos tratados 'y de los : Lo R
resu|’fados obtenidos. Adéras debera el mednco que estd’ al ‘frente- de . - V
la esfacnon presen?ar penochcamenfe un fraba|o ‘c:enh’nco referenfe

ENS . . .

Qum{'o.- Debera Jrra‘rarse 'en lo posdole hacer lo’ més agradable la: L B
esfadna de los en’rermosfen fa- s+acuon mednan’re eI concurso de _ele~ L T

Sexfo. Para una mayor segurndacl del al0|ado en.las es+aC|one

el GObnerno y-el cap:fal privado tendrén bajo s su.severa wg:lancua fodos
.os eiemem‘os de cada una de eHas. R

Pasemos ahora a o’rro aspec‘ro m‘rereﬁanfe de nues’rra cueshon oI

Nuesm‘raS« es‘rac1ones - por. Ias carac+er|s’r|cas del suelo :en que

Ilamado clnma de al’ru‘rud SR S

Se enhende por tal aI con|um‘o de “tactores- a'rmosfemcos y +erres-
. tres quese hallen .en lugares que 'pasan. de los 800 .metros del nivel
- del mar.Ya hemos ‘visto en capitulos. anteriores .cudles son.los limites
mas o menos_de"los. d|s+|n+os climas‘de a|’r|’rud

‘Lo mferesam‘e de s cuestion es ahora saber si todos los enfermos o l.:"- e T
que pueden hacer la '‘CURA UVAL pueden al mismo 'rlempo hacar = . .. -
“a "CURA DE ALT]TUD" R : s ' .

f . . .

.- - .. . L . .- H paiseje agreste se ofrece’

. . o - L Lo E . en Mendoza en toda su su-
S .- . . Ve : S * .« -gestién, En El Challao, a7 |

- S T oo S . : v - " > kilémetros de la ciudad




Mucho se ha discutido haste el presente lo perjuidicial que es a
los cardfacos la estadia en lugare. “altos". Este punto actualmente es-
ta en discusién por autoridades en la materia y permite asegurar que
no existe una relacién evidente entre HIPERTENSION ARTERIAL y
ALTITUD.

Nuestros médicos de Mendoza podrén con mayor autoridad decir
su opinién al respecto, pero desde ya puedo afirmar que no es el fac-
tor barométrico un elemento pernicioso en las discretas hipertensiones
arteriales. Claro estéd que en presencia de portadores de grandes ten-
siones arteriales con todo su cortejo sintomético alarmante debemos por
l6gica abstenernos de indicar un clima de "altitud" como también nos
abstenemos de toda terapéutica muy enérgica.

Existia en otros tiempos temor en la gente con respecto a los
lugares altos, pensando siempre en que alli se exponian a enfermedades
del corazén. Grave error. Hoy consideramos més razonablemente el
problema y tenemos casi a diario ante nuestra vista a enfermos que a
pesar de su padecimiento cardfaco han escalado grandes alturas por
nuestros modernos medio de transporte y ademés han estado tempo-
radas en lugares de veraneo que con respecto al nivel del mar se hallan
a més de 800 metros. Sin embargo existe todavia gran temor en la
gente con respecto a las Zonas altas de nuestro pafs y si preguntamos
a més de uno el por qué de su temor, tenemos una serie de respuestas
vagas que al fin de cuentas no explican nada v sf ponen de manifiesto
lo infundado “del temor.

CALIDAD DE LAS AGUAS. -

Otro factor de gran importancia sobre todo porque actualmente se
tiene perfectamente estudiado el tema y surge de este estudio, es la indica-
cién de cada fuente termal en cierto grupo de afecciomes.

.Con respecto al ORIGEN de las aguas minerales hay varias teorias;
asf pos hallamos en presencia de la TEORIA NEPTUNIANA o deﬂg
en artesiano unico que explica también la temperatura de las aguas

3 ACU oﬁ_)%ic;la accio T ca

t nto_colérico que se observa ca-

da 33 metros de profundidad, De manera gue una profundidad de 3000
netros m gra e _temperatura. Ahora bien, estas
aguas que segun tal teonia tienen como origen las filtraciones de la cor-
teza, en sug diversos pasajes por capas terrestres de variada composi-
cién y también el aumento térmico que por la profundidad se manifies-
ta, nos aclaran las diversas composiciones quimicas de fuentes minera-
les a corta distancia.

La TEORIA PLUTONIANA_ reconoce aguas de dos origenes: uno
sugerficial y otro profundo o aguas virgenes, Con respecto a esta teorfa
también es notable hacer la aclaracién gue ambas cuentan con mtuchos
argumentos en pro y contra, por eso es que me limito aqui a mencionar-
las, tratando de sacar provecho de cada una de ellas.

CARACTERES FISICO - QUIMICOS DE LAS AGUAS. -

Con respecto a color, casi todas son limpidas, pero a veces, gegun
la presencia en ellas de cantidades de azufre, pizarra y Ptros cuerpos,
adquieren la coloracién propia de la sustancia disuelta o en suspensién.

Hav algunas que presentan el fenémeno conocido por: fluorescencia
v constituyen éstas las aguas purgantes. El olor por supuesto estd en
relacién intima con las sustancias disueltas en el agua y por l6gica es
una consecuencia de: porfundidad de origen, calidad de las capas atra-
vesadas y temperatura,

Una vista del Hotel y
Termas de Los Molles

Los Nolles

UENTES termales que se hallan situadas a 362 kilometrés de
Mendoza, y cuya altitud con relacién al nivel del mar es de 1.920
metros.

Lugar &ste, colocado en la parte sud-oeste de la provincia y que se€
encuentra rodeado de cerros lo cual le da un caracteristico aspecto.
Las aguas pertenecen, de acuerdo con la clasificacién de la COMISION
NACIONAL DE CLIMATOLOGIA Y AGUAS MINERALES, (1937), a:
SULFUROSAS SULFHIDRICAS Y CLOROSULFATADAS, SODICAS,
CALCICAS DE FUERTE MINERALIZACION - MESOTERMALES.

Las propiedades medicinales de estas fuentes estdn condicionadas
por et AZUFRE.

Hoy en dia, con los progresos constantes del laboratorio tenemos
preparados varios de AZUFRE con sus indicaciones casi terminantes.

Muchos de nuestros reumiticos actuales conocen ya el AZUFRE
tanto en inyecciones como por ingestién. Quiere decir, entonces, que la
Medicina le confiere a este cuerpo un gran valor comip auxiliar,

‘ Ahora bien, si pensamos un poco en las condiciones en que nos lle-
ga el azufre preparado por el laboratorio y mentalmente nos colocamos
ante la fuente donde tenemos al alcance de nuestra mano el azufre al es-
tado natural y naciente, no podremos menos que reconocerle a éste cua-
{idades superiores, .

Por el AZUFRE contenido en sus aguas, LOS MOLLES tienen las
siguientes indicaciones generales:

ANTISEPTICO - ESTIMULANTE DE LOS INTERCAMBIOS - TO-
NICO DE LA PIEL - ANT! PARASITARIO - ANTITOXICO - ANTIAR-
TRITICO - ANTIRREUMATICO - ANTILUETICO - ESTIMULANTE DE
L.A CALCIFICACION OSEA. ,

En los MOLLES pueden hacerse las curas de BANOS, BEBIDA
y MIXTA UVAL.




El factor temperatura es muy variable y tenemos en las fuentes
«<el mundo una gran diversidad. Tamhbién existe una cantidad de GASES
disueltos y que dan caracteristicas especiales a determinadas aguas mi-
nerales.

RADIOACTIVIDAD.-

La propiedad radioactiva de un agua mineral estda dada casi siem-
pre a la presencia de emanaciones de RADIO y actualmente las aguas
<radioactivas” tienen una importancia que estd en discusién cientifica.

QUIMICAMENTE {fodas las aguas minerales son diferentes, La pre-
sencia de tal o cual elemento cuimico, caracteriza a determinada agua
mineral. Tiene gran importandia conocer la composicién quimica de
las aguas minerales, pues de ella surgen las indicaciones terapéuticas.

éga Cl)wa, ' va[ - O,[a, Cw(m %c&ominem[

A “cura uval” requiere el conocimiento del estado actual de! in-

dividuo, edad, sexo y antecedentes clinicos,

La razén de todo esto reside en que segiin la variedad clinica se-

ri la dosis de uva a ingerir y también la variedad que le corres-
ponde. Por ejemplo: las uvas blancas tienen unas indicaciones y las
wvas negras otras distintas. También es interesante hacer notar fque la
<ura uval requigre un tiempo de aplicacién variable para cada caso cli-
nico.

En tesis genheral diré que para hacer la “cura uval” se requiere mé-
todo y constancia, pues los resultados sobrevienen luego de algunas to-
<amas y cuando la dietética, el clima y otros factores than aclimatado sl
sujeto, La “cura termal” tiene las mismas condiciones que la “uval” en
‘o referente al estado actual, antecedentes, edad, sexo y constitucion de
gndividuo.
No es posible dejar librado al criterio de cada uno la aplicacion te-
wrapéutica de las fuentes termales, ni tampoco se concibe actualmente
<gue no se le examine detenidamente a cada individuo, se le indique la
forma de tomar el agua, la forma y condiciones de cada bafio y alga
‘muy importante: si debe o no hacer ejercicio durante su estadia en Ia
“‘estacion”. Cuando en los lugares termales se procede sin una orienta-
«<iin cientifica se consigue como resultante cercana o lejana el despres-
‘tigio de la fuente termal, pues las personas que acuden a un punto de
€stos, necesitan forzosamente una orientacién médica que les vaya in-
<icando las “dosis” de cada bafio, bebida y uvas, por vez y por dia.
Otro aspecto interesante de ia cuestién es la parte de #a “cocina”
de las “estaciones'.
La “culinaria” mioderna exige del encargado de ella una serie de
conocimientos que solamente pueden poseerios quienep aparte de la
practica dada por el tiempo, la brinda el estudio de tos fundamentos de
1a “DIETETICA”. . N
Los “mends” de las estaciones deben comprender a mi juicio los
«istintos “tipos” que.pasoc a enumerar,
‘ § A _ 1e— REGIMEN HIPOGRASO, o régimen pobre en grasas.
s ‘ T 4, R N S 20— REGIMEN HIPONITROGENADO o pobre en albiminas. = ¢
it ; ‘ . I . a2 S R 30— REGIMEN HIPOPURINICO o pobre en formacién de &cido (\‘.
.l : v ) " . . 2 . > - . ! . ._‘ . X 3 ",GriCO‘f. b )
Uvas de mesa, conservadas en CoeT o : . : ' . . .
las cdmaras frigorificos de ““Ef 7 S : 4 3 el .

Trapiche™ para ser consumidas
en. cualquier época del afio




40— REGIMEN DESCLORURADO o pobre en sal,

50— REGIMEN VEGETARIANO PURO o de verduras exciusivamente,

60— REGIMEN MIXTO o combinado entre carnes frutas y verduras.

79— REGIMEN DE DIURESIS o activador de la eliminacién de orina.

" Anoto desde ya la necesidad de considerar en toda ‘“raciéon alimen-
ticia” su valor calérico y su minimum de albumlnas necesario para ser
compatible con la salud. .

No olvidar tampoco que ta dosis de ALBUMINA 'por dia para toda

. persona es de 1"GRAMO por kilo de peso.

LA ALIMENTACION. -

Deten‘conocerse las “valencias vitaminicas” de los componentes de
la racion aiimenticia para tener asi asegurada la alimentacién fisiolégi~
ca. Ademias debe el médico controlar lar forma de cocinarse los alimen-

" tos, pues hoy en dia, .por ejemplo, cuando se quiere hacer un ipuchero

es muy comin que se inicie primero poniendo al fuego: agua y sal, luego
cuando se presenta el estado de ebullicion, recién se le agregan carne y
verdurag_ Grave error. Explico de inmedioto el porqué.

Si colocamos carne o verduras en zgua hirviendo se produce una
coagulacién superficial de todos los elementos coagulables y las palrte‘s
interras se cocinan pero sin dejar pasar hacia-el caldo ninguna de sus

substancias extractivas y por consecuencia no se establece ese intercam-,

bio de sustancia que caracteriza los “caldos” bien hechos.

Asi como esto, es necesario conocer los verdaderos fundame\ntos de
la “culinaria” para poder extraer de los alimentos todos los beneficios
y al mismo tiempo saber aderezarlos en forma tal que sean agradableﬂ
de gusto y sabor,

Un defecto que siempre se encuentra en los regiménes de cle)rtos en-

~fermos es que son presentados en forma tal que pronto terminan por abu-

rrir y cansar al paciente con el consiguiente disgusto de familiares y
médico. Por eso es que se hace necesario cada dia el conocimiento por
parte del médico de la “culinaria moderna”.

Cuéntas veces mis colegas se habran encontrado con amas de casa
que solamente conocian el célebre “bife con huevos y papas” y cuando
se hace necesario preparar comidas para un ser enfermo, que les merece
gran afecto, se encuentran con ese gran vacio en sus vidas que fas hace
desesperar, Es en ese instantée en que el médico con su acostumbrada

paciencia y amistad debe ensefiar a esa ama de casa a preparar el ré--

gimen del enfermo y llega a veces a explicarle hasta el tiempo necesarie
que debe mantener en el fuego los alimentos. ‘

LA COCINA. - ’ )

Pero para nuestro asunto nos interesa sobre todo que la ‘“cocina” de
la “estacion” esté dirigida por un cocinero especializado en i'eg',imenes
variados y que conozca perfectamente el valor de los alimentos.

Puede afirmarse vcategér‘camente’que un establecimiento que reuna
las condiciones mencionadas en cuanto a la idonicidad de todos sus com-
ponentes tanto ‘técnicos  como ‘administrativos, tiene forzosamente-que
prestar grandes servicios a 'su clientela. '

Es interesante el hecho que. se comprueba en todo$ los veranean-
tes que por un criterio puramente personal acuden a determmadp pun-
to termal y como luego durante la época de invierno ven enormemente
disminu‘das sus dolencias, sobre todo las que dependen del “artritismo”.

Recapacitemos ahora sobre los resultados que se obtendran en el
futuro cuando las ‘“estaciones” respondan a una organizacién perfecta
en cuanto a técnica y a comodidades se refiere.

Ciertamente que para conseguirse un resultado brlllante en la apli
cacién de la cura UVO-TERMAL se requiere el concurso de ‘todos
los resortes técnicos y administratives, para ofrecer al turista no sola-
mente comodidad, sino también econqmia ‘en su presupuesto.

La composicién quimica y la relacién que guardan entre si los
‘ ' diversos componentes ponen ya una particularidad a las aguas de -VI-

_ LLAVICENCIO.
La adicién de la cura uval refuerza las propiedades de las aguas.

INDICACIONES. -

Autointoxicaciones, Litiasis renal, Litiasis biliar, Con-

gestién activa de higado, Insuficiencio hepdtica, Insuficiencias-
W secreto-motoras del estémago, Disendocrineasa, Estancamien-

“to biliar, Reumatismo cronico, Algias del reumatismo crénico

tismo. .

- (CONTRAINDICACIONES. -

Cardiacos déscompensados, Hipertension arterial alta,

Todas las enfermedades agudas, Nefritis aguda, .Crisis. agu- " -

‘ " da de 'reumatzsmo poliarticular febril.

TERIOESCLEROSOS una contraindicacién, lo mismo lo’ dlcho méas arri-

ba en contraindicaciones.

POSOLOGIA. - o | E

En AYUNAS iniciar las curas con |a toma de Uvas y agua “ter-
mal recién sacada.

' Deben sequirse de acuerdo a
las indicaciones médicas de la "esta-
cién” las prbg_resiones en la -dosifi-

- cacién y el tiempo de cura calcu-
. fado. - - , .
« La ALTITUD, ftiene efectos
L . favorables en el transcurso del tra-
. : tamiento de afecciones dependien-
tes del, SISTEMA NERVIOSO vy so-
bre todo en los estados de LINFA-
TISMO INFANTIL que tantos dolo-
res de cabeza producen en padres

i}
v y médicos.
Un aspecto de parte del

‘edificio Hotel y Termas de
Villavicencio ’

.. deformante, Neurosis, Goia, Otras manifestaciones del artri-

VlLLAVlCENCiO por ser un clima de al’rura Yiene en los AR-




A pocos metros de Hotel de

Villavicencin - Se ve el camino

de acceso vivoreando para fa-
cilitar la subida

&

Jn detafle desde faibalags.

utrada del hotel y termas de

Cacheuta; al fondo el cerro

donde’ tenia su tribu el ca-
cique Cacheuta

b)

emfo}a y sus slaciones Mvo — :Cje’cl/nd/eé

.

A provincia de Mendoza en su vasta extensién posee una rique-
za en aguas minerales que la hacen digna de la mayor dedica-
cacién,

19

. 0o
30
49
50

69
79
123%
1%

En el Volumen 7¢ de la Comisién Nacional de Climatologia y Aguas
Minerales, (1937), tenemos una clasificacién completisima de las aguas
mendocinas y es mediante los datos de la referida publicacién que va-
mos a clasificar las fuentes en:

a) POR SUS CONSTANTES FISICO-QUIMICAS;

Aguas alcalinas, bicarbonatadas sédicas, cloro-sul-
fatadas. .

Aguas alcalinas bicarbonatadas cdlcicas, sédicas.
Aguas alcalinas, bicarbonatadas, sulfatadas cdleicas.
Aguas clorosulfatadas, alcalinas, bicarbonatadas.
Aguas sulfatadas, cloruradas, alcalinas, bicarbona-
tadas.

Aguas cloruradas.

Aguas sulfatadas.

Aguas sulfurosas.

‘Aguas ferruginosas.

POR SU SALINIDAD:

1¢
AZQ
39

Oligometdlicas.
Mineralizacion muy débil.
Mineralizacion débil.




4°  Mineralizacién media.
5° Mineralizacién fuerte.
6° Mineralizacion muy fuerte.

¢) POR SU TERMALIDAD:

19 Atermales.

2°  Hipotermales. v .

3%  Mesotermaoles. . Lo
4°  Hipertermales. V ‘

Vista la clasificacién anterior, hecha por . la Comisién Nacional,

_ de Climatologia y Aguas Minerales, (1937). Vol. 7%, hagamos ahora un..
estudio de las distintas termas pero tomando para este .trabajo sola- .

mente aquellas que por las acfuales conducnones permiten la aplicacién:
de sus propiedades en terapéutica.

Y

BALNEOTERAPIA. .

De acuerdo a las practicas establecidas desde hace tiempo por los

cénones de la medicina, toda terapéutica debe forzosamente ser apli-

cada con la metéddica vigilancia del médico, quien a su vez tratard
en lo posible de llevar una estadistica de los resultados por él obteni-

dos para luego compararlos con los resultados que citan las estadisticas.
de otros colegas.

Todo medicamento fiene su POSOLOGIA, vale decir la cantidad:
que debe aplicarse y junto con ella van las contraindicaciones. Esta dl-
tima parte es de gran valor, pues acontece que en determinadas cir-
cunstancias un agente terapéutico no puede obrar porque entonces sus
efectos serian perniciosos, mientras que pasado "ese momento" puede
muy bien estar perfectamente indicada la prescripcién del mismo y por
consecuencia obtener el efecto buscado.

Estamos tratando en estas lineas la aplicacién de DOS AGENTES
TERAPEUTICOS y como fales tienen sus indicaciones, su posologla y
sus contraindicaciones.

_._:j___.f -

\Q
3

U L//ﬂvwekww:

ERTIENTE que dista dé la- Capl’ral Federa| l: I00 Kms y de fa’
Ciudad de- Mendoza.,Sl k1|ome’rros El _paraje que.se. ofrece a-
la-yista. del que visita VlLLAVlCENCIO es:; magnlflco Desdée.

' que:se’ salé dé la Ciudad de Mendoza’ y 'se encamina por. la ruta Inter-.

nacional. a: Chlle, el espec’réculo dé.la_precordillera: de- los- Andes. al.
frente y la.rectitud admirablé:dél camino que-a veces hace: pensar-que.
fué hecho con.una.regla gigantesca por manos: casi: mégicas, ponen-
desde el comienzo en la mente del turista:la curiosidad’ por - ver, has’rau
dénde en:su.-audacia; ha. podldo llegar.la mano del hombre.,

Un.camino perfech que al llegar. a las primeras. elevaciones las
trepa vigoroso,. por- unas: curvas superpuestas de matemética. preci-
sién.y que al volver la vista a lo.andado produce la:impresién de.lo-
grandioso, lleva al vié}erq;hasfa el Hotel de VILLAVICENCIO..

Hote! confortable, ‘con todas las provisiones que imponen, las
circunstancias.. Lugares de' esparcimiento. y ambiente de- placidez. que
tanto bien hace al’ espmiu que tras la |ornada mvernal busca. el repo-.
so que desea su organismo..

Las captaciones de fas aguas estén algo més arriba del” hotel,
pero por una senda se llega hasta ellas y-se puede contemplar alli. los.
cuidados. que se toman para evitar la contaminacién de las aguas. por
agentes extranos.

Cads gruta se halla guardada herméticamente. por. ventanales.
de cristal blindado &uyo empafiamiento. informa del calor natural de
las fuentes. , ~ : '

Por sistemas de cafios colectores llega el agua desde el pun’ro
de origen hasta el es+abec:mxen+o de embotellado en la ciudad de
Mendoza.

El hotel estd provisto de cafieria especial que permite al’ alo-. .
jado en él tomar el agua a la temperatura casi originaria.

La altura con respecto al nivel del mar a que se encuentra Villa-
vicencia es da 1800 metros. '

La Comisién Nacional de Climatologia y Aguas Minerales ha c|577
sificado las aguas de esta terma como: ALCALINA BICARBONATA-
DA SCDICA, CLOROSULFATADA, DEBIL. HIPO. Y MESO TERMAL7
MINERALIZACION i.132, HIPOTONICA.. , /




CONTRAINDICACIONES

TODA AFECCION CARDIACA MAL COMPENSADA. CAN-
CER - TUBERCULOSIS - TODA ENFERMEDAD GRAVE QUE HAYA
LESIONADO CUALQUIER ORGANO DE LA ECONOMIA - HIPER-
TENSION ARTERIAL GRANDE - PROCESOS AGUDOS INFLAMATO-
RIOS (deben dejar pasar en el Reumatismo y la Gota, la fase aguda pa-

ra luego iniciar el plan de cura Uvo-termal).

POSOLOGIA:

En ayunas: 50 gr. uvas, 100 gr. de agua natural ter--
mal. Aconsejo no tomar bafo “termal” caliente, sino-

un corto bafo a media tarde. Deben ingerirse luego

Agua natural de la fuerte; se tratarid que sea en
cantidades iguales a la ingestion de uvas.

Agua natural y Uvas en ayunas, bafio caliente de

MAS DIAS tarde puede darse otro bafo caliente. Resultados: Ini-
cia una sedac’én de los dolores, sueno tranquilo, ma-
yor apetito, aumenta la eliminaciéon de orina,

Se debe reglar la ingestion de uvas hasta llegar
a la dosis maxima por toma de: 1 kilo (segGn la en-
fermedad y e! estado general del enfermo) y los ba-
fios van también en aumento progresivo. Se aumen-
ta el tiempo o fa cantidad de bhafos. La tomya de
agua: sdlo interesa la primer toma en ayunas. Se re-
comienda muy especialmente que se trate en lo posi-
ble de hacerse ejercicios moderados.

'Observaciones

Régimen mixto co
DIETETICA y pobre en alimentos, siempre que el enfermo no sea
hiperclorhfdrico,

E| médico solamente puede en cada caso calcular
aproximadamente el tiempo necesario para determina-
da afeccion.

DURACION
DE LA CURA

A"

PRIMER DIA de la toma en ayunas 3 tomas restantes hasta com--
pletar los 200 gramos del primer dia de la racién uval..

corta duracion, Abrigarse bien., Reposo. Aumentar las-
SEGUNDO Y tomas de Agua y Uvas a 100 gramos cada una, En la

Una escena agreste.- En San
isidro, a 17 kms. de la civdad
de Mendoza

achenta:

STA estacién termal es ya muy conocida por sus condiciones vy
por las caracterfsticas de sus aguas..
Esté situada & 1.245 metros sobre el nivel del mar. A una distan- -
cia de 1.088 kilémetros de Buenos Aires y a 46 kilémetros de la Ciudad
de Mendoza.

Este punto termal se encuenira_sobre la—orilta—det-Rfo—Mendoza y=-~
sufrié las consecuencias del aluvién de 1934 AOS_CALL-
s se—oporfunidad _interrumpieron_la_afiuencia de turistas. Pero—
el Gobierno de la Provincia de Mendoza, en_accién conjunta con-ekac

tual concesionario, han puesto nuevamente en funciones la "esfacién”J

Sus aguas, de acuerdo a la clasificacién ya mencionada, son: CLO-
ROSULFATADAS DEBILES - CALCICAS LITINICAS - MESOTERMA.-
LES y RADIOACTIVAS. Estamos por lo tanto en presencia de aguas
que tienen indicaciones casi especificas para determinado nimero de
afecciones y que ya el tiempo anterior. de explotacién puso muy de ma-
nifiesto.

Por légica, las propiedades terapéuticas de las aguas de Cacheu-
ta derivan de la composicién quimica.

La forma de usar en Medicina esta fuente es: FORMA DE BANOS
Y EN BEBIDA.

Veamos las indicaciones que tiene la aplicacién de la CURA UVO -
TERMAL, en CACHEUTA.




Terrazas del Hotel y Termas
de Cacheuta entre altas
montanas

e — REUMATISMO CRONICO. - Parece que al decir Cacheuta
se piensa de inmediato en el REUMATISMO. Es que tan grandes éxi-
tos ha tenido la estacién termal en el tratamiento del mismo que sus
prestigios vienen cimentados por el gran fundamento: la experimenta-
cién. '

La CURA UVAL ftiene también su gran indicacién en este tipo
de ateccién, de manera que la combinacién de los dos agentes tera-
péuticos da como resultante un mayor porcentaje de éxitos.

Veamos el porqué:

T

|
|
|
|
|
|

La cura termal es anti-Grica; la cura uval {uva negra cereza) es an-
4i-Grica. Ademés, ambas curas son sedantes, son desintoxicantes, esti-
smulantes del sistema neuro-vegetativo, y aumentan la diuresis.

Ahora bien pueden ser tratados no solamente los reumatismos cré-
wnicos articulares, sino también los NO articulares. ' ,

¢ — INTOXICACIONES. (auto-intoxicaciones).- Todas las conse-
w«uencias de las auto-intoxicaciones tieneén una indicacién en la cura
-mixta "termo-uval" porque ambas actlan aumentando la "diuresis" y
por tanto produciendo una mayor eliminacién de toxinas por via re-
nal al aumentar la cantidad de orina por dia. Otra via de eliminacién
-estd representada por el intestino y vemos que ambas terapéuticas fa-
vorecen por sus ligeras propiedades laxantes, la eliminacién de sus-
‘tancias téxicas intestinales. Otro mecanismo antitéxico esté representa-
-do por la GLANDULA HEPATICA, y como condicién indispensable
para prestar su delicada funcién exige el HIGADO una carga suficien-
te de "glucégeno" y, ademés, la administracién de sustancias "alcali-
-nas' favorecen su trabajo. Por lo tanto la cura "mixta’ por sus condi-
«ciones de favorecedoras de la eliminacién biliar, de su accién fluidifi- ‘
«cante biliar, accién ténica de la célula hepética, y su afecto anticonges-
‘tivo tiene una gran indicacién en las INTOXICACIONES.

ot
‘RESUMIENDO: Indicaciones. - 4 A

Reumatismo crénico - Reumatismo extra-articular - Dolores muscu-
dares rebeldes (mialgias) - Ciatica reumatica - Neuritis trauméticas - Ac-
«cién ténica sobre el complejo Gtero-ovéarico. Antiflogistico de las infla-
‘maciones ginecolégicas - Ténico uterino - Congestién hepética activa.
LITIASIS BILIAR - LITIASIS URICA - LITIASIS COLESTERINICAS - LI-
TASIS RENAL URICA - GOTA - Dispepsias secundarias y reflejos -
Colitis - CONSTIPACION aténica - Colecistitis - ARTERIOESCLERO-
SIS CON MODERADA HIPERTENSION. o

t€! Fio Mendoza, que pasa fren-
te a las termas de Cacheuta




